KONSPEKTY KATECHEZ

Katecheci Archidiecezji Krakowskiej na prosbe Wydziatu Katechetycznego przygotowali
konspekty katechez dla wuczniow ze wszystkich pozioméw edukacyjnych.
Prosimy, aby katecheci zrealizowali przeprowadzili po trzy katechezy, ktére beda
przygotowaniem dzieci i mfodziezy do Kongresu Eucharystycznego w Archidiecezji
Krakowskiej ,,Jestem z wami” Mt 28, 20.

SZKO¥.A PODSTAWOWA

kl. I-I11

KONSPEKT I

Temat: ,,To jest Moje Cialo za was wydane”. Ofiara Mszy Swictej.

Autor konspektu: Piotr Pikula

1. Cele katechetyczne:
a. cele gtéwne:
— Przypomnienie i wyjasnienie istoty i tajemnicy Najswigtszej Ofiary.
b. cele operacyjne:
— uczen zna i rozumie istote 1 tajemnice Najswigtszej Ofiary;
— uczen wie, czym jest Kongres Eucharystyczny.
c. ksztaltowanie postawy:
— uczen aktywnie uczestniczy w Najswietszej Ofierze.

2. Stowa Klucze:
—  Msza Swicta, Najs$wietsza Ofiara, Kongres Eucharystyczny.

3. Uwagi metodyczne:
a. pomoce dydaktyczne
— Kolorowanka: logo Kongresu Eucharystycznego;
—  Wykreslanka;
- Krzyzowka.
b. metody
— Pogadanka;
— Prezentacja strony internetowej;
— Kolorowanie;
—  Wykreélanie;
— Rozwiazywanie krzyzéwki.
c. literatura i $rodki audiowizualne wykorzystane
— Strona internetowa Kongresu Euchatystycznego: https://euchatystyczny.diecezja.pl.

4. Plan Katechezy
a. Wstep — 10 min.



Katecheze rozpoczynamy modlitwa stowami pierwszej zwrotki i refrenu hymnu
Kongresu Eucharystycznego;

Wyjasniamy uczniom, ze stowa modlitwy pochodza 2z hymnu Kongresu
Eucharystycznego. Zadajemy uczniom pytanie: Co oznacza pojecie ,kongres
eucharystyczny”? Komentujemy wypowiedzi ucznidow, podkreslajac, zZe jest to
zgromadzenie katolikéw, majace na celu umocnienie wigzi z Chrystusem poprzez
zglebianie tajemnicy Eucharystii oraz publiczne wyznanie wiary w Jego rzeczywista
obecno$¢ w Najswietszym Sakramencie. Informujemy uczniéw, ze taki Kongres
Eucharystyczny bedzie odbywat si¢ w naszej archidiecezji, dlatego poswiecimy mu troche
uwagi podczas obecnej katechezy.

Zapisujemy na tablicy temat: ,,To jest Moje Cialo za was wydane”. Ofiara Mszy Swictej.
Nastepnie podajemy cele lekcji, czyli przypomnienie 1 wyjasnienie istoty i tajemnicy
Najswietszej Ofiary.

b. Rozwiniecie — 30 min.

Prezentujemy  uczniom  strone¢  internetowa  Kongresu  Eucharystycznego:
https://eucharystyczny.diecezja.pl. Krétko wyswietlamy i omawiamy tresci zawarte w
poszczegdlnych zakladkach. Szczegdlnie zwracamy uwage na logo 1 hymn Kongresu.

Rozdajemy uczniom kolorowanke przedstawiajaca logo Kongresu i zachgcamy do
pokolorowania go. Wyjasniamy, ze logo przedstawia hosti¢ w dloni Pana Jezusa, z ktorej
bije ztota tuna §wiatla;

Rozdajemy uczniom kartki z wykreslanka. Wyjasniamy, ze na kartce znajduja si¢ stowa
zwigzane z tematem Eucharystii. Stowa nalezy odnalez¢é w tabelce 1 je wykresli¢, a z
pozostalych liter utozy¢ hasto. Uczniow, ktorzy jako pierwsi wykonaja zadanie, prosimy
o udzielenie pomocy rowiesnikom, ktorzy jeszcze nie wykonali zadania. Gdy wszyscy
skoficza prace, wyjasniamy znaczenie hasla: Najswietsza Ofiara. Jest to jedno z wielu
okreslen tego sakramentu, ktéry upamietnia wydarzenie z Wieczernika. Nazywamy ten
sakrament ,,Najswictsza Ofiara, poniewaz uobecnia jedyna ofiar¢ Chrystusa Zbawiciela i
wlacza w nig ofiare Kosciota” (KKK 1330). Tq ofiarg jest Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu
za nasze grzechy. Pan Jezus umarl z mitosci do ludzi, aby kazdy mogl dostapic zbawienia
1 zy¢ wiecznie w krélestwie niebieskim.

Rozdajemy uczniom kartki z krzyzéwka. Wyjasniamy, ze w krzyzéwke nalezy wpisaé
stowa odpowiadajace podanym definicjom zgodnie z ich numeracja. Wlasciwe stowa
zostaly podane pod definicjami jako pomoc dla uczniéw. Ucznidéw, ktorzy jako pierwsi
wykonajq zadanie, prosimy o udzielenie pomocy réwiesnikom, ktorzy jeszcze nie wykonali
zadania. Po zakonczeniu pracy przez wszystkich uczniéw wyjasniamy, ze hasto krzyzowki,
czyli stowo Eucharystia, jest jednym z okreslen Najswigtszego Sakramentu i pochodzi z
jezyka greckiego, w ktérym oznacza Dzigkczynienie. Ttumaczymy, ze udzial we Mszy
Swietej jest z naszej strony wyrazem wdzieczno$ci wobec Pana Boga za otrzymane dary,
za $wiat, za zycie, za rodzicow, a przede wszystkim za mitos¢ Boga do nas i zbawienie.

c. Zakoficzenie - 5 min.

Stawiamy uczniom pytanie: Co zapamictaliScie z treSci przekazanych podczas tej
katechezy? Komentujemy 1 uzupelniamy wypowiedzi uczniow;

Przypominamy cele katechezy, podkreslajac, ze Najswigtsza Ofiara uobecnia jedyna ofiare
Chrystusa Zbawiciela, ze ta ofiarg jest Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu za nasze grzechy i dla
naszego zbawienia, poniewaz Pan Jezus bardzo nas kocha. Kongres Eucharystyczny w
naszej archidiecezji ma nam o tym przypomniec;

Katechez¢ konczymy modlitwa stowami drugiej zwrotki 1 refrenu hymnu Kongresu
Eucharystycznego.


https://eucharystyczny.diecezja.pl/

5. Materialy pomocnicze

a. Hymn Kongresu Eucharystycznego
(link: https://eucharystyczny.diecezja.pl/o-kongtesie/hymn-kongtresu-eucharystycznego,/ dostep:
2024.01.05)

,,Milos¢ to bycie z tym, kogo si¢ kocha”
Kochasz nas, Jezu

1. M6wisz nam: ,,kocham”, wyznajac mitosc,
dlatego ciagle oddajesz swe zycie

na bialym wzgdrzu Golgoty w §wiatyniach,
gdzie nasze winy swoja Krwia obmywasz,
bysmy po §mierci kochali Ci¢ wiecznie.

Ref. Kochasz nas, Jezu, a mito$¢ Twoja
pokorna jest jak kruszyna chleba,

lecz silniejsza od mocy wszech§wiata

przez Ciebie otchtan $mierci zwycigzonal

2. Méwisz nam: ,, kocham”, wiec chcesz nas karmic,
nikt da¢ nie moze tego, co Ty dajesz;
Pokarmem jestes$, bySmy mieli sil¢

kocha¢ mitoscia, ktéra nie przeminie,

przez cala wiecznosé, dla ktorej sie zyje!

Ref. Kochasz nas, Jezu, a mito$¢ Twoja
pokorna jest jak kruszyna chleba,

lecz silniejsza od mocy wszech§wiata

przez Ciebie otchlan $mierci zwycigzonal

3. Méwisz nam: ,,kocham”, wigc jestes blisko,
bardziej nie mozesz znizy¢ si¢ do ludzi;
czekasz, az wroci ten, kto Cie znac nie chce,
a nawet wtedy, gdy ztem poraniony

Ciebie obwinia o zto na tym §wiecie.

Ref. Kochasz nas, Jezu, a milos¢ Twoja
pokorna jest jak kruszyna chleba,

lecz silniejsza od mocy wszechswiata

przez Ciebie otchlan $mierci zwycigzonal
Stowa: ks. Ireneusz Okarmus

Muzyka: ks. Grzegorz Lenart

b. Kolorowanka: logo Kongresu Eucharystycznego.






Jezus, Chrystus, Bog, tabernakulum, kielich, Ciato, Wieczernik, chleb, Msza, oltarz, kaplan, wino,

hostia, Wielki Czwartek, pamiatka, sakrament.

Polecenie: Znajdz 1 wykredl wyrazy ulozone poziomo i pionowo:

c. Wykreslanka
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Hasto: Najswigtsza Ofiara



d. Krzyzéwka
Wpisz stowa odpowiadajace podanym ponizej znaczeniom.
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Podczas Mszy Swictej zmienia si¢ w Ciato Pana Jezusa.

Miejsce przechowywania Eucharystii.

Miejsce ustanowienia sakramentu Eucharystii przez Pana Jezusa.

Nazwa oplatka, ktéry stal si¢ sakramentalnym Cialem Pana Jezusa.

Czlowiek sprawujacy Naj$wietszy Sakrament.

Modlitwa uwielbienia Pana Jezusa obecnego w Hostii wystawionej w monstranciji.
Jest obecny w Najswigtszym Sakramencie.

Przedmiot liturgiczny sluzacy do wystawienia §wigtej Hostii podczas adoracii.
9. Miejsce w centrum kosciola, przy ktorym sprawuje si¢ Eucharystig.

10. Podczas Mszy Swietej zmienia sie w Krew Pana Jezusa.

11. Widzialny znak niewidzialnej taski Boze;j.

N A e o

Odpowiedzi: Chrystus, adoracja, monstrancja, oltarz, wino, sakrament, chleb, tabernakulum,
Wieczernik, hostia, kaplan.

Krzyzoéwka — rozwigzanie:
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KONSPEKT II

Temat: ,,Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy”. Jezus pokarmem dla mojej duszy

Autor konspektu: Piotr Pikula

1. Cele katechetyczne:
a. cele gtéwne:

— Przypomnienie znaczenia Mszy jako Uczty, przezywanej we wspolnocie;

— Wyjasnienie, ze przyjmowanie Jezusa Eucharystycznego to niezastapiony pokarm dla
duszy.
b. cele operacyjne:
— uczen wie, ze Msza Swieta jest Uczta przezywana we wspolnocie;
— uczen rozumie, ze przyjmowanie Jezusa Eucharystycznego to niezastapiony pokarm dla
duszy.
c. ksztaltowanie postawy:

— uczefi uczestniczy we wspélnotowym przezywaniu Mszy Swictej jako Uczty;
— uczen $wiadomie przygotowuje si¢ do przyjecia Jezusa Eucharystycznego jako
niezastapionego pokarmu dla duszy.

2. Stowa Klucze:
—  Msza Swieta, Uczta, pokarm dla duszy.

3. Uwagi metodyczne:
a. pomoce dydaktyczne
—  Zdjgcie przedstawiajace jedzenie lub przyniesione produkty spozywcze;
—  Szyfr;
— Zaproszenie.
b. metody
— Pokaz zdje¢;
— Stuchanie Slowa Bozego (Mt 22, 1-14; | 6, 54-58);
— Pogadanka;
— Prezentacja teledysku;
— Rozwiazywanie szyfru;
— Wykonanie zaproszenia.
c. literatura i srodki audiowizualne wykorzystane
—  Pismo Swicte (Mt 22, 1-14; ] 6, 54-58);
— Zdjecie przedstawiajace jedzenie;
—  Wypelnione zaproszenie;

— Teledysk: Zaproszeni na uczte - Piosenka z serii filméw "Domek na Skale" (czas: 1:49)
link: https://www.youtube.com/watch?v=rzVtFIdLERM (dostep: 2024.01.05).

4. Plan katechezy
a. Wstep - 10 min.
— Katechez¢ rozpoczynamy modlitwa Ojcze nasz;

— Nawigzujemy do stéw ,,chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj” 1 prowadzimy
pogadanke na temat znaczenia pozywienia w zyciu czlowieka. Mozemy odwola¢ si¢ do



aktualnych dos$wiadczen uczniéw. Przykladowe pytania: Kto jadl dzisiaj $niadanie? Co
jedli$cie na $§niadanie? Czy kto$ wzial do szkoly drugie $niadanie? Nastepnie prezentujemy
zdjecie przedstawiajace jedzenie lub przyniesione produkty spozywcze 1 stawiamy pytanie:
Dlaczego ludzie spozywaja pokarmy?

Podsumowujemy wypowiedzi uczniéw i przywolujemy stowa Pana Jezusa: ,,Nie samym
chlebem zyje czltowiek” (Mt 4, 4). Stawiamy uczniom pytanie: Skoro czlowiek jest istota
nie tylko materialna, ale tez duchowa, to jakiego jeszcze pokarmu potrzebujemy, by moc
w pelni zy¢? Podsumowujemy wypowiedzi uczniéw i zapisujemy temat zajec: ,,Bierzcie i
jedzcie z tego wszyscy”. Jezus pokarmem dla mojej duszy.

b. Rozwinigcie - 30 min.

Zadajemy uczniom pytanie: Czy kto§ z was moze wyjasnié, co to jest zaproszenie? Czy
kto§ z was otrzymal kiedy$ zaproszenie? W nawigzaniu do wypowiedzi ucznidw,
wprowadzamy do lektury fragmentu Ewangelii Mt 22, 1-14 — przypowie$¢ o uczcie.
Wedlug uznania odczytujemy tekst samodzielnie lub polecamy odczytanie go komus z
grona uczniéw. Po odczytaniu zadajemy kilka pytan sprawdzajacych: O czym opowiadat
odczytany fragment Ewangelii? Kto jest bohaterem tego tekstu? Co robit krol? Jak
zachowywali si¢ jego studzy? Jak zachowywali si¢ zaproszeni? Co moze oznaczaé
wymieniony w tekscie ,,stréj weselny”? W nawigzaniu do wypowiedzi uczniéw
wyjasniamy, ze taka uczta, na ktéra jeste$my zaproszeni, jest Msza Swicta, czyli
Eucharystia. Pan Bég zaprasza nas na nia poprzez swoje slugi, np. ksiezy i katechetéw.
Niestety, nie wszyscy chca skorzysta¢ z zaproszenia. Gdy jednak kto$ si¢ zdecyduje na
udzial w Uczcie Eucharystycznej, powinien pami¢ta¢ o odpowiednim przygotowaniu.
,»otro] weselny” to jednak nie tylko eleganckie ubranie, ale przede wszystkim pigkna i
czysta szata ludzkiej duszy, niesplamiona grzechami, lecz ozdobiona dobrymi uczynkami
1 modlitwa.

Whaczmy teledysk: Zaproszeni na uczte - Piosenka z serii filmow "Domek na Skale" (czas:
1:49).

Rozdajemy uczniom tamiglowke wymagajaca odszyfrowania hasla, ktore brzmi: Jezus
pokarmem dla mojej duszy. Dzieci, ktére jako pierwsze rozwiazg tamigléwke, prosimy o
udzielenie pomocy réwiesnikom, ktoérym zadanie przysparza trudnosci. Nastepnie
odczytujemy fragment Ewangelii ] 6, 54-58. Wyjasniamy, ze Pan Jezus jest obecny w
Eucharystii, czyli w sakramentalny sposéb Chleb i Wino sa Jego Cialem 1 Krwia, a
przyjmowanie Jezusa Eucharystycznego to niezastapiony pokarm dla duszy poniewaz
jednoczy wierzacego z Panem Jezusem i obdarza taska uswigcajaca, czyli duchowa moca
dajaca zycie wieczne w krolestwie niebieskim. Tam czeka wszystkich wspaniala i pelna
radosci uczta z Panem Bogiem. Eucharystia t¢ uczte zapowiada.

Zache¢camy uczniow, by sami uczestniczyli w Uczcie Eucharystycznej. Prosimy réwniez,
by zastanowili si¢, kogo moga na te Uczte zaprosi¢. Moze rodzicow? Moze przyjaciol?
Pokazujemy uczniom przykltad uzupetnionego zaproszenia i zachecamy, by samodzielnie
wykonali zaproszenia, uzupelniajac brakujace miejsca w tekscie i ozdabiajac szablon
rysunkami nawiazujacymi do Mszy Swietej. Rozdajemy uczniom szablon, motywujemy do
pracy i wspieramy uczniow potrzebujacych pomocy. Mozemy oceni¢ przygotowane
zaproszenia.

c. Zakoficzenie - 5 min.

Stawiamy uczniom pytanie: Co zapamigtaliScie z treSci przekazanych podczas tej
katechezy? Komentujemy 1 uzupelniamy wypowiedzi uczniow.

Przypominamy cele katechezy, podkreslajac, ze Msza Swicta jest Uczta przezywang we
wspolnocie oraz ze przyjmowanie Jezusa Bucharystycznego to niezastapiony pokarm dla
duszy.



— Katechez¢ kofczymy modlitwa: ,Niechaj bedzie pochwalony Przenajswictszy
Sakrament...”.

5. Materialy pomocnicze

a. llustracja: jedzenie (link: https://pixabay.com/pl/photos/jedzenie-produkty-rustykalny-
1898194/ ; dostepne: 2024.01.05)

b. Tekst Mt 22, 1-14.

1 A Jezus znowu moéwit do nich w przypowiesciach: 2 Krélestwo niebieskie podobne jest do kréla,
ktory wyprawit uczte weselng swemu synowi. 3 Postal wige swoje stugi, zeby zaproszonych zwotali
na uczte, lecz ci nie chcieli przyj$é. 4 Poslal jeszcze raz inne stugi z poleceniem: Powiedzcie
zaproszonym: Oto przygotowalem moja uczte; woly i tuczne zwierzeta ubite i wszystko jest
gotowe. PrzyjdZcie na uczte! 5 Lecz oni zlekcewazyli to 1 odeszli: jeden na swoje pole, drugi do
swego kupiectwa, 6 a inni pochwycili jego stugi i zniewazywszy, pozabijali. 7 Na to krol uniést sie
gniewem. Postal swe wojska 1 kazal wytraci¢ owych zabdjcow, a miasto ich spali¢. 8 Wtedy rzekt
swoim stugom: Uczta weselna wprawdzie jest gotowa, lecz zaproszeni nie byli jej godni. 9 Idzcie
wigc na rozstajne drogi i zaproscie na uczte wszystkich, ktérych spotkacie. 10 Studzy ci wyszli na
drogi i sprowadzili wszystkich, ktérych napotkali: ztych i dobrych. I sala weselna zapelnila si¢
biesiadnikami. 11 Wszed!l krdl, zeby si¢ przypatrzyé biesiadnikom, i zauwazyl tam czltowieka nie



ubranego w str6j weselny. 12 Rzekl do niego: Przyjacielu, jakze tu wszedles, nie majac stroju
weselnegor Lecz on oniemial. 13 Wtedy krol rzekt stugom: Zwiazcie mu rece i nogi 1 wyrzuccie go
na zewnatrz, w ciemnosci! Tam bedzie placz i zgrzytanie zebow. 14 Bo wielu jest powolanych, lecz
mato wybranych (Mt 22, 1-14).

c. Wzor zaproszenia

Pan Jezus Chrystus
z radoscia zaprasza

na Uczte Eucharystyczna,
ktéra odbedzie sie

Oto przygotowalem moja uczte;
Przyjdzcie na uczte!

(Mt 22, 4).




d. Zadanie: Odszyfruj ukryte hasto
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Rozwiazanie:
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e. Tekst J 6, 54-58.

Kto spozywa moje Cialo i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym.
55 Cialo moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. 56 Kto
spozywa moje Ciato i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. 57 Jak Mnie postat zyjacy Oijciec,
a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyl przeze Mnie. 58 To jest chleb, ktory z
nieba zstapil — nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten

chleb, bedzie zyl na wieki.




KONSPEKT II1

Temat: Ja jestem z Wami
Autor konspektu: Maria Pikuta

1. Cele katechetyczne:
a. cele gtéwne:

— Wyjasnienie sensu adoracji Najswigtszego Sakramentu;

— Zapoznanie z postawami, gestami, formami modlitwy w czasie adoracji Najswietszego
Sakramentu;

— Poglebienie wiary w obecnos¢ Pana Jezusa w Najswictszym Sakramencie.
b. cele operacyjne:

—  Uczen wie, czym jest adoracja Najswietszego Sakramentu;
— uczen potrafi zachowac si¢ odpowiednio w czasie adoracji;

— uczen rozumie znaczenie stéw: monstrancja, adoracja.

c. ksztaltowanie postawy:
— uczen wyraza wdziecznos$¢ za dar Eucharystii;
— uczen okazuje szacunek do Najswictszego Sakramentu.

2. Stowa Klucze:
— adoracja, monstrancja, Najswigtszy Sakrament.

3. Uwagi metodyczne:
a. pomoce dydaktyczne

— Opowiadanie, Serce przy Sercu, M. Pikula;
— Kolorowanka - Monstrancja;

—  Cwiczenie z tekstem — piesn Chwata i dzigkezynienie. .. .
b. metody

— Literowa zagadka;

— pogadanka;

— opowiadanie;

— rozmowa kierowana;

— miniwyklad;

— kolorowanka;

—  (¢wiczenie prawda/falsz

c. literatura i srodki audiowizualne wykorzystane
—  EWTN Polska, Adoracja z Niepokalanowa.
https://www.youtube.com/watch?v=]8NzgrmGH Q) (dostep 5 stycznia 2024);
— Monstrancja kréla Jagietly, :/ /muzeum.poznan.pl/zbiory/monstracja-krola-jagielly
(dostep 5 stycznia 2024)
— Jacek M. Pedziwiatr, Boze Cialto cz. 1.,
https://www.youtube.com/watch?v=AcL.OSTwV]rg (dostep 5 stycznia 2024);

—  Chrzescijaniska muzyka z tekstem, Stoje dzis, https://www.youtube.com/watch?v=-
ISCa-jAbxo&list=PI.XZ16k3yy0l1Ss AWienvO Afl.z7Z0U2-Pu&index=26 (dostep 5

stycznia 2024).


https://www.youtube.com/watch?v=J8NzgrmGH_Q
http://muzeum.poznan.pl/zbiory/monstracja-krola-jagielly/
https://www.youtube.com/watch?v=AcL0STwVJrg
https://www.youtube.com/watch?v=-ISCa-jAbxo&list=PLXZl6k3yy0l1SsAWienv6AfLz7ZOU2-Pu&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=-ISCa-jAbxo&list=PLXZl6k3yy0l1SsAWienv6AfLz7ZOU2-Pu&index=26

4. Plan Katechezy
a. Wstep - 10 min.

Katecheze rozpoczynamy od modlitwy Ojcze nasz;

Wyjasniamy, ze poprzez literowsa zagadke poznamy stowo zwiazane z tematem katechezy.
Do tablicy przyczepiamy 8 kartek z literami tworzacymi stowo: Adoracja. Przyczepiamy
je w taki sposob, aby uczniowie nie widzieli liter. Podobnie jak w zabawie ,,kolo fortuny”
chetni uczniowie odgaduja litery. Po odkryciu wiasciwej, obracamy karte. Zabawe
kontynuujemy az kto§ odgadnie wyraz lub powstanie pelne stowo: Adoracja;
Prowadzimy pogadanke:

- czy wiecle, co znaczy stowo adoracja?

- w jakiej sytuacii styszeliScie taki wyraz?

Wyjadniamy, ze adorowac znaczy patrze¢ na kogos z zachwytem, miloscia. Pytamy:

- kogo mozemy adorowac?

- dlaczego adorujemy, tych ktérych kochamy?

- czy mozemy adorowac¢ Pana Jezusar

- co nam daje adoracja Najswietszego Sakramentu?

b. Rozwinigcie - 30 min.

Opowiadanie Serce przy Sercu (zalacznik a);
Zachgcamy uczniow, by wygodnie usiedli, zamkneli oczy 1 postuchali opowiadania.
Prowadzimy rozmowe kierowana nawiazujac do treSci opowiadania Serce przy Sercu.
Pytamy:
- dlaczego gléwna bohaterka- Kasia, wstala wczesnie?
- co zaskoczylo Kasi¢ w postawie taty?
- na kogo Ada$ uwaznie patrzyl w czasie podrozy?
- na co ze wzruszeniem patrzyla ciocia Kasia?
- dlaczego Kasia z Babcig i Dziadkiem poszla do kosciota wieczorem?
- o kim przypomnial Kasi widok Dziadkéw adorujacych Najswietszy Sakrament?
Podsumowujemy wypowiedzi uczniéw i podkreslamy, ze kazdy czlowiek od czasu do
czasu patrzy z zachwytem na otaczajacy nas $wiat 1 na bliskich ktérych kochamy. Pan
Jezus w przemienionej Hostii jest zywy i prawdziwy. Chcemy patrze¢ na Niego z miloscia.
Pragniemy przy Nim dluzej przebywac, dlatego kaplan moze wystawi¢ Najswietszy
Sakrament w monstrancji.
Miniwyktad nt adoracji;
Pokazujemy uczniom najstarsza zachowana w Polsce Monstrancje krola Jagielly,
://muzeum.poznan.pl/zbiory/monstracja-krola-] (dostep 5 stycznia 2024).
Wyjasniamy, ze sam krol klgkat w czasie adoracji przed Krélem krélow- Panem Jezusem.
Wyjadniamy, ze monstrancje maja czesto ksztalt przypominajacy stonice. Pan Jezus jest
naszym $wiatlem. Monstrancje sa picknie ozdabiane ze wzgledu na cze$¢ do Bozego
Ciala. Hosti¢ umieszcza si¢ w centralnym miejscu monstrancji przy pomocy specjalnego
uchwytu w ksztalcie poélksigzyca, zwanego melchizedekiem. Mozemy doktadnie
zaprezentowac dzieciom budowe monstrancji, pokazujac fragment filmu, od 2,57 min.:
Jacek M. Pedziwiatr, Boze Ciato cz. 1,
https://www.youtube.com/watch?v=AcLOSTwV]rg (dostgp 5 stycznia 2024).
Podkreslamy, Zze w czasie adoracji mozemy modli¢ si¢ w postawie kleczacej. Modlimy si¢
w ciszy, aby poprzez samo trwanie przed Najswictszym Sakramentem skupi¢ si¢ na
obecnosci Pana Jezusa pod postacia chleba. Wyjasniamy, ze to normalne, iz nie raz mysli
moga nam uciekaé, moga pojawi¢ si¢ rozproszenia. Skupienie jest tez jedna ze spraw,
ktérych stopniowo sie uczymy. W czasie adoracji czasem S$piewamy pie$ni, mowimy
modlitwy, ktére pomagaja nam skierowa¢ uwage ku Panu Bogu. Moze by¢ tez uzyte
kadzidlo, ktére przypomina nam, ze nasze modlitwy wznoszg si¢ ku Bogu niczym jego
dym.



http://muzeum.poznan.pl/zbiory/monstracja-krola-jagielly/
https://www.youtube.com/watch?v=AcL0STwVJrg

— Kolorowanka — Monstrancja (zalacznik b);
Rozdajemy uczniom kolorowanke i zachgcamy, aby pokolorowaly monstrancje, $wiece i
dorysowaly obok oltarza serce ze swoim imieniem na znak naszej obecnosci przy Panu
Jezusie. W czasie wykonywania przez dzieci ¢wiczenia, wlaczamy piosenke np. Stoje dzis,
https://www.youtube.com/watch?v=-1SCa-
jAbxo&list=PI.X7Z16k3yy0l1SsAWienvoAfl.z7Z0OU2-Pu&index=26 (dostgp 5 stycznia
2024).

—  Cwiczenie z tekstem — piesn Chwata i dzigkczynienie...; (zatacznik c)
Wiele piesni chwali Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie. Jedna z bardziej znanych
jest piesnt Chwata i dzigkczynienie. .. Polecamy, aby uczniowie uzupetnili brakujace stowa
w tescie. Rozdajemy kartki z ¢wiczeniem. Po uzupelnieniu jeden z ucznidw odczytuje
pelny tekst piesni.

c. Zakonczenie - 5 min.

— W ramach podsumowania lekcji prowadzimy ¢wiczenie- prawda/falsz;
Moéwimy kilka zdan a wybrani uczniowie maja okresli¢, czy zdanie jest prawdziwe, czy
btedne:
- Najs$wietszy Sakrament moga adorowac tylko dorosli;
- Monstrancja to naczynie liturgiczne stuzace do wystawienia Najswigtszego Sakramentu;
- adorowac to znaczy patrze¢ na kogo$ z mitoscia;

— Mozemy powiedzie¢ uczniom, jaki jest zwyczaj w parafii dzieci dotyczacy adoracji np. czy
jest Kaplica Adoracji, czy po Mszy Swictej niedzielnej raz w miesiacu jest adoracja.
Zache¢camy uczniéw do modlitwy adoracji Najswigtszego Sakramentu;

—  Katecheze koficzymy modlitwa Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu.
5. Materialy pomocnicze
a. Opowiadanie: Maria Pikuta, Serce przy Sercu

W sobotni wiosenny poranck Kasia obudzila si¢ wyjatkowo wezesnie. Cho¢ nie musiata is¢
do szkoly, wstala juz o szostej rano. Entuzjazmem do budzacego si¢ dnia napawala ja mysl o
podrézy do ukochanej Babci. Gdy weszta do kuchni, zaskoczyl ja widok taty, ktéry w milczeniu
patrzyl przez okno, trzymajac w reku kubek z goraca kawa. Aromatyczny zapach unosit si¢ w
pomieszczeniu. Stojac w progu kuchni, Kasia cicho przygladala si¢ tacie i zastanawiala sig, jak udaje
si¢ mu tak diugo i ze skupieniem sta¢ w bezruchu. W tym momencie do Kasi podbiegl domowy
pulpil — kot Szarus, ktéry mruczac zaczal domagac si¢ glaskania. Tata dopiero wtedy zwrocit
uwagg, ze nie jest juz sam.

- Ale si¢ zapatrzytem. Taki pickny poranek. Lubi¢ patrze¢ na budzaca si¢ do dnia przyrode -
powiedzial tata, siadajac do stotu.

Po smacznym $niadaniu rodzice, Kasia i jej mtodszy brat Adas wybrali si¢ w podréz do
dziadkow. Rodzing czekaly okolo dwie godziny jazdy samochodem. Aby si¢ nie nudzi¢ w aucie,
Kasia wzi¢la ze soba ksiazke, stuchawki do telefonu i przekaski.

- Ciekawe, co bedzie robil Adas? Oby tylko nie plakal — pomyslata Kasia, przygladajac si¢
niemowlakowi.

Adas mial dopiero cztery miesiace. To miata by¢ jego pierwsza tak daleka podréz. Wigkszosé czasu
Adas smacznie spal w foteliku samochodowym. Gdy si¢ budzil, patrzyt zachwycony na mame. Nie
interesowaly go widoki za oknem, nawet grzechotka bawil si¢ tylko chwilke. Za to dokladnie
przygladat si¢ twarzy mamusi 1 czasem wygladat tak, jakby probowal nasladowac jej miny.

- Wida¢, nasz Adas polubil podrézowanie samochodem. Moze w takim razie w czasie wakacji
wybierzemy si¢ nad morze — powiedziala mama.

Gdy rodzina szczedliwie dojechala do domu dziadkéw, czekala na nig niespodzianka —
pyszny obiad i kolejni goscie: ciocia Marta i jej przyjaciel Michal. Ciocia Marta to mtodsza siostra


https://www.youtube.com/watch?v=-ISCa-jAbxo&list=PLXZl6k3yy0l1SsAWienv6AfLz7ZOU2-Pu&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=-ISCa-jAbxo&list=PLXZl6k3yy0l1SsAWienv6AfLz7ZOU2-Pu&index=26

mamy, ktéra zaczela pracg jako lekarka w pobliskim szpitalu. W czasie rodzinnego obiadu panowata
mila atmosfera. Na deser babcia przygotowala pyszne ciasta: sernik i szarlotke. Wesoty Michal
zrobil si¢ nagle jakby lekko zestresowany i skupiony. Wyjasnil, ze chcialby na chwile zabra¢ glos.
Wstal, powiedzial jak milo mu w gronie tak Zyczliwych ludzi 1 Ze ciocia Marta jest dla niego
najwazniejsza osobg na $wiecie. Uklakl i otwierajac aksamitne pudeleczko z pierscionkiem w
srodku, drzacym glosem oznajmil:

- Marto, kocham Cig calym sercem. Przy tobie staje si¢ lepszym cztowiekiem. Zachwyca mnie twoja
dobro¢, madros$c¢ 1 pigkno. Pragne dzieli¢ z toba cale moje zycie. Czy zechcesz zosta¢ moja zona?
-Tak! Kocham Cig!- powiedziala poruszona ciocia.

Wszyscy zaczeli klaska¢ 1 radosnie sktada¢ gratulacje. Ciocia wzruszona patrzyla na pickny
pierscionek, ktory dostata od narzeczonego. To bylo wyjatkowe popotudnie. Kasia cieszyla sie, ze
juz niedlugo na Michala bedzie moéwita ,,wujku”. Gdy nastal wieczér, babcia z dziadkiem
postanowili p6j$¢ na modlitwe do kosciota.

- Dzi§ w naszej parafii zaplanowana jest adoracja Najswictszego Sakramentu, ktéra ma trwaé cala
noc. Chcemy p6js¢ cho¢ na chwile, by podzickowac Panu Jezusowi za nasza rodzing. — powiedzial
Dziadek.

- Chetnie tez pojde. Moger- zapytala Kasia.

- Oczywidcie — zgodzili si¢ rodzice.

W kosciele na oltarzu w picknej monstrancji byl wystawiony Najswietszy Sakrament. Kasia

przygladala si¢ babci i dziadkowi, ktérzy zachwyceni w bezruchu patrzyli na Hostig. Ten widok
przypomnial Kasi tatg, ktory przed $niadaniem podziwial pickno wiosennego poranka. W oczach
dziadka Kasia zauwazyla rados¢, ktora dostrzegla w spojrzeniu Adasia patrzacego na mamusi¢ w
czasie podrézy, a u babci wzruszenie, ktore wida¢ bylo u cioci patrzacej na zareczynowy
pierscionek.
- Panie Jezu, pomoéz mi zachwyci¢ si¢ Twoja obecnoscig. Widze oplatek Chleba, ale wierze, ze tu
jestes. Swojq dobrocia zachwycasz nawet bardziej od wiosennych dni, swa miloscia otaczasz nas
mocniej niz mama dziecko i obdarzasz nas darami cenniejszymi od diamentéw. Chce by¢ przy
Tobie: serce przy Sercu. - pomyslata dziewczynka.

b. kolorowanka- Monstrancja



c. Cwiczenie z tekstem — piesi Chwala i dzigkczynienie. ..

Uzupelnij brakujace wyrazy, wybierajac z ponizszych stow.
(wiecznosci, Boskim, minut, milosci, momencie)

Chwala 1 dzigkczynienie badZ w kazdym .....................

Tylekro¢ badz pochwalon, Jezu, ma ...............oooon .



SZKOLA PODSTAWOWA

kl. IV-VI

KONSPEKT I

Temat: ,, To jest Moje Cialo za was wydane” - Msza Swicta Najswictsza Ofiara
Autor konspektu: Dorota Orzechowska

1. Cele katechetyczne
a) cele gléwne:
— przypomnienie i wyja$nienie istoty i tajemnicy Mszy Swictej jako Najswietszej Ofiary.

b) cele operacyjne:

— uczen wyjasnia na czym polega prawdziwa ofiara;

— uczen potrafi wyjasni¢ czym jest ,,uobecnienie”;

— uczen potrafi powiedzie¢ co taczy Ostatnia Wieczerze, Smieré Jezusa na krzyzu i Msze
Swicta;

— uczen wyjasnia dlaczego Msze Swieta mozemy nazwac Najswietszg Ofiara;

—  uczefi wymienia przyklady wlasciwego zachowania podczas Mszy Swictej.
C) ksztaltowanie postawy:

— uczen potrafi wyrazi¢ wdzigcznos$¢ Jezusowi za Jego ofiare mitosci,

— uczen w zgromadzeniu liturgicznym ofiaruje Bogu swoje serce,
— uczen wie jak wlasciwie zachowac si¢ podczas Mszy Swictej.

2. Stowa klucze
— Ofiara, Naj$wietsza Ofiara, uobecnienie.
3. Uwagi metodyczne
a) pomoce dydaktyczne:
— Pismo Swicte, KKK, paski bialego papieru, materialy do pracy w grupach.

b) metody:

— pogadanka

— opowiadanie

— praca w grupach
— praca z tekstem
— gra

9) literatura i srodki audiowizualne:
— www.biblijni.pl; https://wordwall.net/pl/resoutce/7969532; Pismo Swiete (tk 21,1 -4

J 15,13-14; £k 22, 14 — 16. 19 — 20; ] 19, 17. 28 — 30; 1Kor 11, 23 — 26) , KKK 1364 —
1367; fragment Encykliki Mediator Dei Piusa XII.


http://www.biblijni.pl/
https://wordwall.net/pl/resource/7969532

4. Plan katechezy
a) Wstep — 15 min.

— modlitwa do Ducha Swictego,
— ¢wiczenie — Stoneczko (czg$¢ 1) — Ofiara,
— pogadanka.

b) Rozwinigcie — 25 min.

— fragment Pisma Swictego (Fk 21,1 — 4),

— pogadanka,

— ¢wiczenie — Stoneczko (cze¢s¢ 2) — Ofiara,
— praca z tekstem w grupach,

— pogadanka.

9 Zakoniczenie — 5 min.

— gra podsumowujaca zajecia — Wordwall.

5. Przebieg katechezy

a) Wstep )
Zajecia zaczynamy wspolng modlitwa o §wiatto Ducha Swigtego.
Krétko przekazujemy uczniom plan katechezy.

Nastepnie rozpoczynamy ¢wiczenie Ofiara. Na tablicy piszemy stowo ,,OFIARA” . Kazdy uczen
otrzymuje 2 paski bialego papieru, na jednym z nich ma dopisac skojarzenie do tego stowa i przypiac
do tablicy.

Omawiajac ¢wiczenie, w pogadance, w sposob szczegdlny zwracamy uwage na skojarzenia zwigzane
z Ko$ciolem,wspolnota 1 drugim czlowiekiem.

b) Rozwiniecie

Zapoznajemy uczniéw z fragmentem Pisma Swictego Lk 21, 1 —4 (https:/ /www.biblijni.pl /F.k,21,1-
9

Przeprowadzamy krotkg pogadanke. Proponowane pytania:
1. Kto przyszedl do skarbony?
2. Ile uboga wdowa wrzucila do skarbony?
3. Dlaczego Jezus pochwalil jej postawe?

Po pogadance uczniowie na drugim bialym pasku ponownie zapisujq skojarzenie ze stowem
,»OFIARA”.

Podsumowujemy te¢ cze$¢ lekeji zwracajac uwage na to, ze prawdziwa ofiara jest skladana
dobrowolnie i wyplywa z serca.

Nastepnie katecheta méwi o tym, ze dzi§ porozmawiamy o Eucharystii jako Najswigtszej Ofierze.
W zasadniczej czedci katechezy dzielimy uczniéw na grupy. Kazdej z nich dajemy 3 fragmenty

tekstu z Pisma Swietego (zal. 1) dotyczace Ostatniej Wieczerzy, §mierci Jezusa na krzyzu oraz Mszy
Swictej. Uczniowie maja znalezé i zapisa¢ jak najwigcej podobienstw i réznic w tych trzech


https://www.biblijni.pl/Łk,21,1-4
https://www.biblijni.pl/Łk,21,1-4

wydarzeniach.

Kazda z grup prezentuje wyniki swojej pracy. W krotkiej pogadance ustalamy, ze wszystkie
wydarzenia taczy osoba Jezusa, ktory ofiaruje si¢ za nas swojemu Ojcu. Daje nam siebie z ogromnej
milosci, abysmy mogli osiagnaé szczescie wieczne.

W dalszej czesci katechezy na podstawie tekstow (zal. 2): KKK i fragmentu Encykliki Mediator
Dei Piusa XII w grupach uczniowie maja odpowiedzie¢ na pytania redagujac notatke do zeszytu:

Czy ofiara Mszy Swictej jest tylko prostym przypomnieniem ofiary krzyzowej? Uzasadnij.
Ktore stowa Jezusa wskazujq na ofiarniczy charakter Eucharystii?

Dlaczego Msze Swicta mozemy nazwac ,,Ofiarg”?

Wedlug KKK ofiara Chrystusa i ofiara Eucharystii sa jedng ofiara. Dlaczego?

Po prezentacji wynikéw grupowych katecheta krétko podsumowuje prace ucznidéw w mini
wykladzie.

Bl Jakub Alberione mowil, ze ,,Jezus jest Barankiem, ktérego zabito, lecz ktory zyje na wieki, w
kazdym momencie odnawiajac swoja meke w nieustannym sprawowaniu mszy $wietych na calym
Swiecie”.

W swojej wielkiej milosci Pan Boég ofiarowal nam swojego Jedynego Syna. Umarl i
zmartwychwstal, aby nas zbawic. Jest to wielka tajemnica naszej wiary.

Ten dar caly czas trwa. Przezywamy Go w czasie kazdej Eucharystii.

Msza Swicta jest ta sama Ofiarg Jezusa Chrystusa, ktorag On sam zlozyl ze swojego Ciata i Krwi na
krzyzu. Eucharystia jest jedna ofiara paschalna, gdyz jest w niej obecny ten sam Kaplan i to samo,
co woéwcezas 2000 lat temu bylo ofiarowane — Jego cialo 1 krew. Prawda o realnej obecnosci
Chrystusa pod postaciami chleba 1 wina pozostaje w glebokim, nierozerwalnym zwiazku z nauka o
ofiarnym charakterze Mszy Swietej.

Kazda Msza Swieta jest uobecnieniem waznego wydarzenia, ktére dokonalo si¢ w Wieczerniku i
na krzyzu: Pan Jezus dal nam siebie. Jest Ofiara Jezusa, ale takze poczatkiem naszego zycia
wiecznego. Jest naszym pokarmem i sakramentem jednosci.

Wiedzial tez o tym $w. Jan Pawet I, ktéry przypominal, ze ,,msza $wig¢ta uobecnia ofiarg krzyza”.
U-obecnia¢ to czyni¢ ponownie obecnym. Eucharystia jest ofiara, gdyz gdziekolwiek jest
odprawiana, ofiara paschalna Jezusa Chrystusa staje si¢ zywo 1 realnie obecna, skutecznie
oddzialujac na zycie uczestniczacych w niej wiernych, Kosciola i calego $wiata.

Mitos¢ Chrystusa do ludzi jest ogromna. Jak w Ewangelii mowi §w. Jan: ,,Nikt nie ma wigkszej
milosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich. Wy jestescie przyjaciétmi moimi,
jezeli czynicie to, co wam przykazuje.” (] 15,13-14)

Patrzac na ten ogrom milosci, ofiary Chrystusa na krzyzu i w Eucharystii przeprowadzamy
pogadanke z uczniami o wlasciwym zachowaniu si¢ na Mszy Swietej.

Zachecamy dzieci, zeby aktywnie w niej uczestniczyly, zeby staraly si¢ uwielbia¢ Pana Jezusa, to
znaczy oddawaly Mu cze$¢, wychwalaly, a takze prosily Go o wszystkie potrzebne taski, zanosity
do Chrystusa wszystkie swoje troski i opowiadaly Mu o nich, poniewaz On nas zawsze stucha, lub
zeby po prostu patrzyly na Pana Jezusa w skupieniu i stuchaly, co powie, a wtedy Jego glos ustysza
W swoim sercu.

o) Zakonczenie



W ostatniej czesci katechezy proponujemy uczniom powtdrzenie jej najistotniejszych tresci przez
wyswietlenie gry na stronie wordwall.net. Mozemy to zrobi¢ w klasie wyswietlajac pytania na
ekranie, badz w grupach w formie quizu (potrzebne beda telefony — co najmniej 1 na grupe).

Link do ¢wiczenia: https://wordwall.net/pl/tesource/7969532

0. Materialy pomocnicze

Zal. 1

I
Ustanowienie Eucharystii

A gdy nadeszla pora, zajal miejsce u stolu i Apostotowie z Nim. Wtedy rzekt do nich: «Goraco
pragnalem spozy¢ te¢ Pasche z wami, zanim bede cierpial. Albowiem powiadam wam: Nie bede
[juz] jej spozywac, az si¢ spelni w krolestwie Bozymw. (...) Nastepnie wzial chleb, odméwiwszy
dzigkczynienie, potamal go 1 podal im, méwiac: «To jest Cialo moje, ktore za was bedzie wydane:
to czyficie na moja pamiatkel» Tak samo i kielich [wzial] po wieczerzy, méwiac: «Ten kielich to
Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktéra za was bedzie wylana. (Lk 22, 14 — 16. 19 - 20)

1I

Zabrali zatem Jezusa. A On sam, dzwigajac krzyz, wyszedl na miejsce zwane Miejscem Czaszki,
ktore po hebrajsku nazywa si¢ Golgota. (...) Potem Jezus, Swiadom, Ze juz wszystko si¢ dokonato,
aby sie wypetlnilo Pismo, rzekl: «Pragne». Stalo tam naczynie pelne octu. Nalozono wiec na hizop

gabke nasaczona octem i do ust Mu podano. A gdy Jezus skosztowal octu, rzekt: «Dokonalo siel»
1 sktoniwszy gtowe, oddat ducha. (J 19, 17. 28 — 30)
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Ja bowiem otrzymalem od Pana to, co wam przekazalem, ze Pan Jezus tej nocy, ktorej zostal
wydany, wzial chleb i dzigki uczyniwszy, potamat i rzekl: «To jest Cialo moje za was [wydane].
Czyncie to na moja pamiatkeh Podobnie, skoficzywszy wieczerze, wzigl kielich, méwiac: «Kielich
ten jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na moja pamiatke!l»
Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb 1 pijecie kielich, $mier¢ Pana glosicie, az przyjdzie.(1Kor 11,
23 —20)

Zal. 2

,Ofiara oltarza nie jest samym i prostym przypomnieniem cierpien i §mierci Jezusa Chrystusa, ale
prawdziwa 1 wlasciwa ofiara, w ktorej Najwyzszy Kaplan czyni to, co uczynil na krzyzu, sktadajac
samego siebie jako mily dar Wiekuistemu Ojcu” (Pius XII, encyklika Mediator Det).

(...) Gdy Kosciodt celebruje Eucharystie, wspomina Pasche Chrystusa, a ona zostaje uobecniona.
Ofiara, ktéra Chrystus zlozyl raz na zawsze na krzyzu, pozostaje zawsze aktualna: "llekro¢ na
oltarzu sprawowana jest ofiara krzyzowa, w ktérej <<na Pasche nasza ofiarowany zostal
Chrystus>>, dokonuje si¢ dzieto naszego odkupienia". (KKK 1364)

Poniewaz Eucharystia jest pamiatka Paschy Chrystusa, jest ona takze ofiarg. Charakter ofiarny
ukazuje si¢ juz w stowach jej ustanowienia: "To jest Ciato moje, ktére za was bedzie wydane" 1 "Ten
kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktéra za was bedzie wylana" (Lk 22, 19-20). W
Eucharystii Chrystus daje to samo cialo, ktére wydal za nas na krzyzu, t¢ sama krew, ktora wylat
"za wielu... na odpuszczenie grzechow" (Mt 26, 28). (KKK 1365)

Eucharystia jest wigc ofiara, poniewaz u-obecnia (czyni obecna) ofiare krzyza, jest jej pamiatka i
udziela jej owocow (KKK 1366)


https://wordwall.net/pl/resource/7969532

Ofiara Chrystusa i ofiara Eucharystii sa jedyng ofiara. "Jedna i ta sama jest bowiem Hostia, ten sam
ofiarujacy - obecnie przez postuge kapltanéw - ktoéry wowcezas ofiarowal siebie na krzyzu, a tylko
sposob ofiarowania jest inny...-A skoro w tej Boskiej ofierze, dokonujacej sic we Mszy Swietej, jest
obecny i w sposéb bezkrwawy ofiarowany ten sam Chrystus, ktory na oltarzu krzyza ofiarowal
samego siebie w spos6b krwawy, ofiara ta jest naprawde przeblagalna". (KKK 1367)

KONSPEKT II

Temat: Spotkanie przy Stole
Autor konspektu: Marta Ratyniska

1. Cele katechetyczne

a) Cele gléwne:



b)

- przypomnienie 1 wyjasnienie znaczenia Mszy §w. jako Uczty przezywanej we wspolnocie
- wyjasnienie, ze przyjmowanie Jezusa Fucharystycznego to niezastapiony pokarm w
drodze do nieba
Cele operacyjne:

- uczen wie, ze Eucharystia to Uczta Nieba

- uczen opisuje Ostatnia Wieczerze

- uczen potrafi wymieni¢ réznice pomiedzy chlebem powszechnym a Chlebem
Eucharystycznym

Ksztaltowanie postaw:

- uczen uczestniczy w niedzielnej Mszy $w.

- uczen czesto przystepuje do Komunii §w.

- uczen potrafi zachowac si¢ przy wspolnym zastawionym stole
Stowa Klucze

Eucharystia, Uczta, Komunia Sw.
Uwagi metodyczne

a) Pomoce dydaktyczne:

- Pismo Sw.
- chleb, maca kupiona lub samodzielnie upieczona
- kartki kolorowe A3

b) Metody:

- pogadanka
- mini wyklad
- piosenka ,,Ja jestem droga, prawda 1 zyciem”
- praca w grupach
- plakat
c) Literatura i §rodki audiowizualne:

- plosenka https:/ /www.youtube.com/watch?v=PpeCov7Hv]w
- film https://www.youtube.com/ Watch>v_nLAhGI]7GhY&t_227s

artykul ,»Bucharystia, Swictg Uczty”
http //digital.fides.org.pl/Content/583/PDF/miazek3_2009.pdf
artykul ,Dlaczego Eucharystia jest uczty”
https //adonai.pl/sakramenty/euchatystia/?id=45
- artykut »Eucharystia przedsmakiem uczty niebianskie;j”

https:/ /www.spm.org.pl/nws/euchatystia-przedsmakiem-uczty-niebianskiej
- Pismo Swiete Mk 14,12-16;22-25


https://www.youtube.com/watch?v=PpeCov7HvJw
https://www.youtube.com/watch?v=nLAhGIJ7GhY&t=227s
http://digital.fides.org.pl/Content/583/PDF/miazek3_2009.pdf
https://adonai.pl/sakramenty/eucharystia/?id=45
https://www.spm.org.pl/nws/eucharystia-przedsmakiem-uczty-niebianskiej

4. Przebieg katechezy

Przygotowanie sali: Lawki laczymy w jeden duzy sté! tak, aby kazdy uczen mialo przy nim miejsce.
Jesli to mozliwe przykrywamy bialymi obrusami. Ustawiamy na nim kubki jednorazowe i napoje —
moze by¢ woda. Mozna réwniez kupi¢ mace lub samemu ja przygotowaé (Przepis
http://zboryboze.pl/chleb-przasny-przy-wieczerzy-panskiej/ ). Ukladamy na kilku talerzykach w
takiej ilosci, zeby bylo dla kazdego ucznia.

a) Wstep
Katechez¢ rozpoczynamy modlitwa — piosenka ,Ja jestem droga, prawda i zyciem” (tekst
mozna da¢ dzieciom do wklejenia do zeszytu)

https://www.youtube.com/watch?v=PpeCov7/Hv]w
"Ja jestem droga, prawda i zyciem",
Powiedzial Jezus, gdy wérdd nas zyl.
Cho¢ potem skonal w mece na krzyzu,
Dla nas jest zywy, jakby tu byl.

Jezu, Ty jestes tu naprawde,

Blisko o jeden tylko krok,

Ty$ na oltarzu w hostii ukryty,

Widzi Cig¢ jednak, mej wiary wzrok /x2

Dzi¢kuj¢ Jezu za prawde wiary,
Ona mnie uczy, jak trzeba zy¢.

Dzigki za taske, ktéra umacnia,
Bez Ciebie Boze nie znacze nic.

Jezu, Ty jeste$ tu naprawde,

Blisko o jeden tylko krok,

Ty$ na oltarzu w hostii ukryty,

Widzi Ci¢ jednak, mej wiary wzrok /x2

Po modlitwie pytamy uczniow:

1) ,,co to znaczy by¢ blisko kogo$ kto mnie kocha?”. Mozliwe odpowiedzi: czu¢ si¢ dobrze w
czyjej§ obecnosdci; moge z kim§ porozmawiaé; czu si¢ akceptowanym, lubianym,
kochanym; moge powiedzie¢ o wszystkim; komus ufam ...

2) ,,Czy jest jaki§ przedmiot, ktéry sprawia, ze z osobami kochajacymi nas czuje bliskosc,
jedno$c?” Mozliwe odpowiedzi: kanapa, stél, ... Zwracamy uwage uczniéw na stol. Kiedy
do niego siadamy wspélnie, co przy nim si¢ dzieje? Naprowadzamy klas¢ na odpowiedzi
takie jak wspolny posilek, rozmowy przy stole, wspélna kawa, herbata, imieniny, urodziny

Podsumowanie pogadanki: Dzisiaj trochg inaczej niz zwykle spotykamy si¢ na lekcji. Siedzimy
przy jednym wspolnym stole, tworzac wspolnote nie tylko klasowa, ale réwniez wspélnote stolu.
To wlasnie wspoélny stot bedzie tematem naszej lekcji.

b) _Rozwinigcie

Kazdy uczen ma przed sobg zeszyt i zapisuje w nim stowo UCZTA. Wspolnie zastanawiamy
si¢ co nam si¢ kojarzy z tym stowem. Wyniki zapisuja dzieci na biezaco w zeszycie. Mozliwe
skojarzenia: positek, wspolnota, imieniny, wigilia, wesele, swigta, niedziela, Eucharystia, Msza
$wiecta, ostatnia wieczerza. W podsumowaniu podajemy slownikows definicje uczty: «wystawne
przyjecie z udziatem wielu gosci; «bardzo przyjemne przezycie lub wydarzenie, zwykle kulturalne».


http://zboryboze.pl/chleb-przasny-przy-wieczerzy-panskiej/
https://www.youtube.com/watch?v=PpeCov7HvJw

Na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy o innej uczcie, na ktérg kazdy z nas jest zaproszony.
Postuchajmy stéw Ewangeliit Mk 14,12-16;22-25 — odczytuje katecheta lub wyznaczony uczen. ,,Jest
to opis Ostatniej wieczerzy, ktéra Pan Jezus spozyt z Apostolami. Nie byl to zwykly posilek, ale
wieczerza paschalna zwiazana z dorocznym $wietem Paschy. Swicto Paschy przypominalto wyjscie
Narodu Wybranego z niewoli egipskiej. Wieczerza ta miala swoj ustalony obrzed, posiadata
sakralny charakter. Przygotowane potrawy, zwlaszcza gorzkie ziola 1 przasny chleb, przypominaly
niewole egipska. Podczas tej wieczerzy spozywano ofiarowanego w $wiatyni baranka paschalnego.
Podczas takiej wieczerzy paschalnej Chrystus ustanowil Eucharysti¢. Byla to Ostatnia Wieczerza.
Mowimy tak, majac na mysli ostatni posilek Chrystusa ze swymi uczniami przed pojmaniem i
$miercia krzyzowa.” Ta wieczerza réznila si¢ od tej, ktéra do tej pory spozywali Apostolowie.
Wydarzylo si¢ na niej co$ dla nich niezrozumiatego, co$ tajemniczego, niepojetego. A mianowicie
Jezus biorac chleb do swoich rak, méwi ,,Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy” 1 podaje uczniom. A
oni zaskoczeni, pewnie zmieszani, zamysleni co miatoby znaczy¢ to co si¢ wydarzylo, podajac sobie
chleb, brali po kawatku i spozywali. (Katecheta moze w tym momencie poda¢ jeden kawatek
przygotowanego chlebka odrywajac kawalek dla siebie 1 poda¢ dalej, aby kazdy uczen urwat dla
siebie). Ten chleb, ktory spozylismy tutaj i pewnie na co dzien jemy na $niadanie, kolacje jest dla
nas pokarmem codziennym. Jakie ma ono znaczenie dla nas? Stuchamy wypowiedzi uczniow i
zapisujemy w zeszycie:

Znaczenie chleba powszedniego w zyciu cztowieka:

e pokarm codzienny

e zdrowie
e dostatek
e rozwoj fizyczny

Nad tym samym chlebem Jezus powiedzial ,,Bierzcie to jest Cialo moje.” W cudowny 1 tylko
dla siebie wiadomy sposob Jezus ukryt si¢ w tym powszechnym chlebie dla nas. Dlaczego wybrat
tak oczywisty 1 codzienny pokarm dla czlowieka, aby da¢ nam siebie? Sluchamy wypowiedzi
uczniéw. Podsumowanie: Jezus chcial nam przekazac¢ cos bardzo waznego przez ten gest. Tak jak
chleb, ktéry kupimy w sklepie, lub sami upieczemy jest nam potrzebny do zycia i jest podstawowym
pokarmem, tak Chleb Eucharystyczny jest nam potrzebny, do zycia wiecznego. Potrzebny jest dla
naszej duszy. Daje nam sile do walki z pokusami, do meznego wyznawania wiary, stawiania czota
trudnosciom zyciowym, umacnia nas w dobrym, pomaga czyni¢ dobre uczynki, a na de wszystko
jednoczy nas z Jezusem. Pan Jezus wiedzial, ze cztowick jest istota stabg i dlatego chcial zostawic
nam co$ co pomoze nam osiggna¢ niebo. Dal nam co$ wiecej niz chleb, dat nam siebie. Kiedys
Apostolowie spotykajac si¢ z Jezusem czerpali od Niego moc i site do siggania nieba. Dzisiaj my
w czasie Eucharystii mozemy czerpac¢ z nauki Jezusa oraz karmic si¢ Nim i sigga¢ nieba. Zapis do
zeszytu:

Znaczenie Chleba Eucharystycznego dla cztowieka:

- umocnienie w drodze do nieba

- pokarm dla duszy

- umocnienie do czynienia dobra

- umocnienie do walki z pokusami

- zjednoczenie z Chrystusem

- uSwiecenie cztowieka

- pomoc w stawianiu czola trudno$ciom zyciowym.

Osrodkiem calej liturgii eucharystycznej jest oltarz, czyli stét Pana. Uczniowie rysuja w zeszycie
po jednej stronie zwykly stél a po drugiej oltarz. Pod obrazkami pracujac w parach zapisuja
znaczenie stotu i oltarza.



Uczniowie dzielg si¢ wynikami swojej pracy. Katecheta wyjasnia znaczenie Oltarza.
»Zgromadzeni na Eucharystii przyjmuja z jednego Stotu Pana Jego Cialo, zatem tworza teraz jedno
nie tylko z Chrystusem, ale takze pomiedzy soba. Przyjmujac Cialo Pana, staja si¢ Jego Cialem,
czyli Kodciotem. Dlatego Koscidl nazywamy mistycznym Cialem Chrystusa. O taka jednos¢
plynaca z Komunii modlimy si¢ we Mszy: ,,Spraw, aby§my posileni Cialem i Krwia Twojego Syna 1
napetnieni Duchem Swictym, stali si¢ jednym ciatem i jedna dusza w Chrystusie” (II Modlitwa
eucharystyczna). Jednos¢ Koséciota rodzi si¢ ze Swietej Uczty danej nam przez Pana, jest darem
pochodzacym od Chrystusa.” ,,Koscidl, zgromadzony na liturgii, przyjmuje na ziemi Komunie
Swicta, uczestniczy w SWiQth Uczcie. Posila si¢ w pielgrzymce do niebieskiej ojczyzny. Otéz
przyjmowanie Komunii Swietej juz jest udziatem w tej Uczcie niebieskiej. O tym zwiazku naszej
Uczty Eucharystycznej z Uczta Baranka mowia stowa przed Komunia: Oto Baranek Bozy...
Blogostawieni, ktorzy zostali wezwani na Uczte Baranka. Wezwanie do przyjecia Komunii Swigtej
jest wezwaniem do udzialu w Uczcie niebieskiej, przyjecie Komunii staje si¢ juz udzialem w Uczcie
niebieskiej. Przyjmujac Komunie, juz uczestniczymy w Uczcie zycia wiecznego. Kto przyjmuje
Chrystusa w Eucharystii, posiada Zycie wieczne juz teraz, na ziemi, potem wejdzie do jego pelni.
Bardzo dobitnie trzeba o tym méwic przystepujacym do Komunii Swictej.”

c) Zakoficzenie

Uczniowie podczas katechezy spozywaja przygotowany positek — wedtug ustalonych zasad, tak
aby nie zakl6ca¢ porzadku lekcji.

Podsumowanie do§wiadczenia wspolnego stotu — luzne wypowiedzi uczniéw na temat tego co
dala im wspodlnota stolu. Po podzieleniu si¢ doswiadczeniem, swoimi wrazeniami jako
podsumowanie i utrwalenie wiadomosci katecheta zacheca uczniéw do postuchania Ks. Michata
Dabréwki https:/ /www.youtube.com/watch?v=nLLAhGI]7GhY&t=227s

Na koniec uczniowie wykonuja w grupach plakat zachecajacy do udzialu w niedzielnej Mszy
$w. zatytulowany ,,Spotkanie przy stole”.


https://www.youtube.com/watch?v=nLAhGIJ7GhY&t=227s

KONSPEKT II1

Temat: Adoracja — Jezus ciagle obecny posrod nas.
Autor konspektu: ks. Mirostaw Kozina

1. Cel katechetyczny:
- Poméc odkry¢ 1 zrozumieé, czym jest ADORACJA
2. Stowo - Klucz:
- Obietnica, obecnosé, adoracja, monstrancja, tabernakulum
3. Uwagi metodyczne:
a. pomoce dydaktyczne:
Pismo Swiete
Mt 28,20b ,,A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia §wiata.”
Mt 11, 28 ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni 1 obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepie.”
J 6, 54 ,,Kto spozywa moje Cialo i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesz¢ w dniu
ostatecznym.”
Flp 2,10 ,,Na imi¢ Jezusa zegnie si¢ kazde kolano istot niebieskich i ziemskich i podziemnych.”
b. metody:
Burza mézgow, pogadanka, opowiadanie, rozmowa kierowana, ¢wiczenia plastyczne
4. Plan katechezy:
A. wstep — ok. 10 min
Modlitwa
Kaptlan jest dla Eucharystii
B. Rozwiniecie — ok. 25 min
Obietnica — stowo klucz
Adoracja — stowo klucz
Wielcy 1 §wigci ludzie trwaja do konica przy Bogu
C. Zakoticzenie — ok. 10 min
Obietnica, ze warto trwaé przy Jezusie i nam si¢ to oplaca
5. Przebieg katechezy:
1. Wstep:

Katecheze rozpoczynamy modlitwa ,,Ojcze nasz...” w intencji wszystkich kaptanéw. Modlimy si¢
zwlaszcza za postugujacych w naszej parafii (mozna ich wymieni¢ z imienia) oraz o nowe
powolania kaplanskie, zakonne i misyjne, aby nie zabraklo tych, dzigki ktérym mamy mozliwosé
spozywania prawdziwego Ciala Pana Jezusa oraz dzigki ktérym mozemy miec Jezusa posrdd nas.

Co prawda teraz nie jest czas bozonarodzeniowy, ale mozna w tym miejscu przytoczy¢ stowa jednej
z koled:

I my czekamy na Ciebie, Pana

A skoro przyjdziesz na glos kaptana
Padniemy na twarz przed Toba
Wierzac, ze$ jest pod ostong
Chleba i wina.

Mozna zapytaé ucznidw czy rozpoznaja, z ktorej koledy pochodzi ta zwrotka? (odp. ,,Wsrdd nocnej
ciszy”).



O czym moéwi ten tekst?
Kaplan w czasie Mszy Swictej dokonuje wielkiej rzeczy. Podczas przeistoczenia dokonuje sie
najwickszy cud. Cud cudéw! Gdy styszymy stowa konsekraciji ,,Bierzcie 1 jedzcie z tego wszyscy: to
jest bowiem cialo moje, ktére za was bedzie wydane”. Nastepnie méwi: ,,Bierzcie i pijcie z niego
wszyscy: to jest bowiem kielich krwi mojej nowego i wiecznego przymierza, ktora za was 1 za wielu
bedzie wylana na odpuszczenie grzechéw. To czyncie na moja pamiatke” hostia przemienia si¢ w
prawdziwe Cialo Pana Jezusa a wino z kropla wody w prawdziwa Krew Pana Jezusa. Dlatego tak
wazne jest, abySmy modlili si¢ za kaptandw, bo oni sa ,,narz¢dziami” Pana Boga. Pamictajmy, ze
Pan Jezus jest pod ostona. Mozna powiedziec, ze ,,ukryt si¢” w chlebie czyli w bialej, delikatnej
hostii.

d) Rozwinigcie

Katecheta zapisuje na tablicy dwa pojecia: obietnica, adoracja. Nastepnie prosi uczniow, aby podali
skojarzenia, ktore przychodzg im na mysl, kiedy stysza te stowa. Wypowiedzi uczniéow zapisujemy
na tablicy w formie stonica.

OBIETNICA/

T

Po wyczerpaniu wszystkich mozliwych wypowiedzi uczniéw katecheta stara si¢ wprowadzic
w temat katechezy dotyczacy obecnosci Jezusa posréd nas.

Pytania do ucznidw:

e (Czy czlowiek lubi stucha¢ obietnic?
e (Czy wszystkie obietnice da si¢ zawsze wypelnic?
e [Kiedy najcz¢sciej spotykamy si¢ z obietnicami?

(Mozliwe odpowiedzi: podczas wyborow np. w panstwie, w szkole na przewodniczacego szkoly

(np. kto$ obiecal 10 miesi¢cy wakacji, a 2 miesigce nauki); czasami sg to obietnice bez pokrycia,
niemozliwe do zrealizowania)

e (Czy pamigtacie jakie$ obietnice, ktére zostawil Pan Jezus, kiedy chodzil po Palestynie i
nauczal?
Katecheta otwiera Pismo Swigte i czyta:
J 6, 54 ,,Kto spozywa moje Cialo i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesz¢ w dniu
ostatecznym.”
Mt 28,20b ,,A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia $wiata.”
Mt 11, 28 ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepie.”



Jezus dal nam wiele obietnic. Sa one jednak, w przeciwienstwie do ludzkich, zawsze i w 100%
realizowane.

Jak wy, drodzy uczniowie, rozumiecie te Jezusowe obietnice?

(Mozliwe odpowiedzi: Cialo Jezusa, jedli Je spozywamy, zapewni nam zycie wieczne. Ponadto
Jezus, cho¢ wstapit do Nieba, zapewnil nas, Ze jest ciagle obecny miedzy nami pod postacia Chleba.
To ten sam Jezus, ktory chodzil po Ziemi Swigtej 2000 lat temu. Trzecia obietnica zapewnia nas,
ze kto przychodzi do Jezusa z réznymi problemami, trudno$ciami, zmartwieniami, uzyska od Niego
pomoc, pokrzepienie i duzo potrzebnych sit).

Warto zapamigtac te obietnice Pana Jezusa.

Teraz powr6émy do drugiego pojecia zapisanego na tablicy. To stowo: ADORACJA.

By¢ moze zdarzyto si¢ Wam podczas spaceru z rodzicami zobaczy¢ pare zakochanych. Méwimy o
nich, zZe to sa narzeczeni. By¢ moze widzielismy takich zakochanych, ktorzy trzymaja sie za rece 1
patrzg sobie w oczy. By¢ moze niewiele moéwia, ale wydaje si¢, ze mowig ich oczy, kiedy zakochani
na siebie patrza. Méwi si¢ czasami, ze narzeczeni siebie adoruja.

My podczas katechezy chcemy skupi¢ si¢ wlasnie na ADORAC]I, ale nie czlowieka, ale Boga

Czlowieka — JEZUSA. Stad tez przedtuzeniem Eucharystii moze by¢ czas spedzony na szczegdlnej
modlitwie, czyli na ADORAC]L.

2. Pogadanka z uczniami
- Pytanie do calej klasy:
Czy slyszeliscie o takiej formie modlitwy jak adoracja?
Zazwyczaj spotykamy si¢ z nia w kosciele w I piatki oraz w I niedziele miesiaca.
- Pytanie do calej klasy:
Z czym kojarzy si¢ wam adoracja? Na tablicy zapisalismy, ze to .....
Na czym zatem polega ADORACJA?

(Mozliwe odpowiedzi: Klgczymy i ksiadz odmawia modlitwy przed Panem Jezusem wystawionym
w monstrancji itp.)

Taki obraz najczesciej pojawia si¢ w naszych glowach, kiedy uslyszymy stowo ADORACJA.
Musimy pamigtac, ze to co$ wigcej niz modlitwa przed monstrancja. Musimy pamigtaé, ze w tej w
malej, biatej delikatnej hostii ukryty jest prawdziwy, Zyjacy Pan Jezus. Jest to czasem bardzo trudne,
zeby uswiadomié¢ sobie, ze Najswictszy Sakrament, w ktory wpatrujemy sig, nie jest ,,zwyklym
oplatkiem”, ale prawdziwym PANEM JEZUSEM.

Jesli tego sobie nie uzmystowimy, to nie dostrzezemy, Kogo adorujemy i z pewnoscig to spotkanie
nie bedzie owocne. Jesli kogo$ nie znamy, nie widzimy 1 nie styszymy, woéwczas wszystko nas nudzi
1 rozprasza.



- Pytanie do calej klasy:
Jakie modlitwy odmawia¢ podczas Adoracji?

Nie musi plyna¢ z naszych ust potok stow, wystarczy wpatrywaé sie¢ w Jezusa (jak zakochani).
Niech kazde uderzenie serca bedzie stowem skierowanym do Jezusa, stowem méwigcym ,,Kocham
Cie, Panie Jezu”, ,,Kocham Cig, Panie Jezu”.

- Pytanie do calej klasy:
Kto pierwszy adorowal Pana Jezusa? (Maryja)

Maryja, kiedy dowiedziala sie, ze jest Matka Boga, ADOROWAL.A Go w swoim sercu.
Byla, jak cz¢sto mowimy, ,,PIERWSZYM TABERNAKULUM”. Niosla Jezusa do swojej krewnej
Elzbiety. Maryja ADOROWALA swego Syna, kiedy trzymala Go w swoich dloniach. Czgsto
Matka Boska jest przedstawiana na réznych obrazach jako trzymajaca na rekach swojego Syna
Jezusa 1 wskazujaca na Niego, aby nam pokazac¢, na Kogo my mamy patrze¢ i Kogo wielbic.

- Pytanie do calej klasy:
Czy w Pismie Swictym poza Maryja sa osoby, ktére adoruja Pana Jezusa?

Z pewnoscia w Betlejem przy zI6bku byl Jézef i adorowat Dzieciatko Jezus. W Ewangeliach mamy
pickne opisy, kiedy pasterze, a potem Medrcy ze Wschodu adoruja Dziecigtko. Padaja przed Nim
na kolana i oddaja poklon oraz sktadajg dary. Potem czytamy o Symeonie, ktéry tuli matego Jezusa.
W innym fragmencie Ewangelii sa przedstawieni uczniowie, ktérzy siedza i stuchaja nauczajacego
Jezusa i wpatruja si¢ w Niego. Z kolei Maria z Betanii tez siedzi u stop Jezusa, przystuchuje si¢ Jego
stowom, adorujac Go. Ostatni fragment Ewangelii ukazujacy scen¢ adoracji, to miejsce pod
krzyzem, gdzie §w. Maria Magdalena i §w. Jan trwaja i adoruja obumarle cialo Pana Jezusa.

- Pytanie do calej klasy:
Kto adorowat i adoruje Pana Jezusa poza scenami opisanymi w Pi§mie $w?

(Mozliwe odpowiedzi: $wigci, blogoslawieni, osoby w réznym wieku, réznych stanéw: krédlowie,
rolnicy, pasterze oraz ludzie zdrowi 1 chorzy. Wszyscy, ktorzy chea by¢ ludzmi madrymi, a zarazem
$wietymi adorowali i adoruja Pana Jezusa).

Proboszcz z Ars, §w. Jan Maria Vianney mawial, ze gdyby mieszkanicy nieba zaprzestali adoracji
Boga, niebo przestaloby by¢ niebem.

Przy $w. Karolu de Foucauld w chwili $mierci znaleziono konsekrowana hostig, ktora nieustannie
adorowal.

Swicty Jan Pawel II, bl. Matka Teresa z Kalkuty czy $w. siostra Faustyna codziennie adorowali
Pana Jezusa przez przynajmniej 1 godzing.

Pana Jezusa adorowatl bl. Catlo Acutis. Tak oto wypowiada si¢ mama tego blogostawionego:



,»,M0j syn juz od dziecka, a zwlaszcza po swojej I Komunii $wigtej, prawie codziennie uczestniczyl
we Mszy $§wigtej 1 odmawial rézaniec, a takze nie zapominal o adoracji eucharystycznej. Pomimo
tego intensywnego zycia duchowego Carlo cieszyl si¢ w pelni i radosnie swoimi pigtnastoma latami
zycia, wywierajac gleboki wplyw na tych, ktérzy go znali”.

Sam blogostawiony Acutis mawial:
,,Jesli stoimy przed stonicem, stajemy si¢ brazowi, ale kiedy stoimy przed Jezusem w Eucharystii,
stajemy si¢ $wieci”.

e) Zakonczenie:
Jednym z najwigkszych probleméw naszych czasow jest ciagly pospiech. Kazdy gdzies si¢ spieszy
1 nikt nie ma na nic czasu. Tym bardziej nie znajdujemy czasu, aby uwielbi¢ Boga, ktérego nie do
konca widzimy, rozumiemy.
Nalezy zwroci¢ uczniom uwagg, aby pamigtali o adoracji, kiedy wchodza do kosciola, aby uklgkneli
z nalezytym szacunkiem przed tabernakulum i przywitali si¢ z Panem Jezusem. Podobnie powinni
czyni¢, kiedy opuszczaja Swiatyni¢. Warto podkreslic, ze przykleknigcie obowiazuje rowniez wtedy,

kiedy przechodza obok tabernakulum.

Zachecajmy, aby uczniowie czesto przyjmowali do swojego serca Pana Jezusa, a nastgpnie przez
dluzsza chwile adorowali Go w ciszy 1 w skupieniu w swoim sercu czyli tabernakulum.

Zacheémy takze, aby w miar¢ mozliwosci, uczniowie w ciggu dnia wchodzili do kosciota i cho¢
przez chwilg adorowali Pana Jezusa, wpatrujac si¢ w tabernakulum.

Katecheze¢ koficzymy zapisaniem w zeszycie tematu oraz, w zaleznosci od klasy (czy to jest klasa
4,5,0), notatka zrobiong na podstawie powyzszych tekstow.

Zadanie domowe: Narysuj tabernakulum oraz monstrancje.

Materialy pomocnicze:

Wiecie, jak najprosciej mozna okreslic, czym jest adoracja? Mysle, ze jasna definicje
przekazal nam $w. Jan Vianney. Pewnego dnia wszedl w poludnie do kosciota i zobaczyt rolnika,
ktéry wpatrywat sie w tabernakulum. ,,Co robisz?” - zapytal. ,Nic - odparl 6w rolnik - po prostu

ja patrze si¢ na Niego, a On patrzy si¢ na mnie. Ja mysle o Nim, a On mysli o mnie.”

Jesli odkryjemy bogactwo adoracji, jesli zrozumiemy, na czym ona polega, wowczas
bedziemy szuka¢ okazji, by spotkac si¢ sam na sam z Jezusem.

Mysle, ze znamy takie powiedzenie ,,Z kim przestajesz, takim si¢ stajesz”. Jacy staniemy sig,
jesli bedziemy przebywac z Panem Jezusem, jesli bedziemy blisko Niego?

(Mozliwe odpowiedzi: $wigci, dobrzy, pobozni, wspdlczujacy, wrazliwi, szczesliwi, péjdziemy do

Nieba ......... )

Zatem, jesli bedziemy trwali przy Jezusie na ADORAC]I, bedziemy inni, przemienieni,
odejdziemy po adoracji napetnieni radoscia, napetnieni darami i sita. W Ksiedze Wyjscia w Starym



Testamencie jest taki fragment, ktéry méwi o Mojzeszu, ze kiedy zstepowal z goéry Synaj po
rozmowie z Panem Bogiem, jego twarz promieniata, bila blaskiem (Wj 34,29). Na tym wlasnie
polega ADORACJA!

SZCZEGOLNA MOC DZIECIECE] MODLITWY

10 stycznia 1915 roku, w czasie pierwszej wojny Swiatowej, papiez Benedykt XV prosit dzieci o
modlitwe przed Naj$wietszym Sakramentem dla uproszenia u Boga laski nawrdcenia serc i
przerwania tej straszliwej wojny.

Z podobng prosba zwrdcil si¢ do dzieci Ojciec Swiqty Pius XII zaraz po drugiej wojnie Swiatowej
(18 listopada 1947). Pisal: ,,Bardzo liczymy, w obecnych strapieniach, na modlitwe¢ niewinnych
dzieci, ktore boski Odkupiciel przyjmuje 1 wyréznia w szczegdlny sposob. Niech wiec wzniosa one
ku Niemu swoje dzieci¢ce dlonie, symbol ich czystych serc, aby wypraszac pokéj, zgode 1 wzajemng
milosé”.

Ojciec Swiety Benedykt XVI w adhortacji na temat Eucharystii Sacramentum caritatis pisze: ,,Wraz
ze zgromadzeniem synodalnym zywo polecam pasterzom Kosciota oraz Ludowi Bozemu praktyke
adoracji eucharystycznej, czy to osobistej, czy wspolnotowej [..]. Polecam, by w formacji
katechetycznej dzieci, w szczegdlnosci w ramach przygotowania do pierwszej Komunii §w., byly
one wprowadzane w znaczenie 1 pickno dotrzymywania towarzystwa Jezusowi i by bylo
kultywowane ich zdumienie wobec Jego obecnosci w Eucharystii" (SC 67).

Wezwanie Ojca SWiQthO jest jednoznaczne. Naszym obowiazkiem jest budzenie i kultywowanie
zdumienia dzieci wobec niezwyklego cudu 1 niezwyklego daru, jakim jest obecno$¢ Jezusa w
Najswictszym Sakramencie oraz ukazywanie im znaczenia i pickna ,DOTRZYMYWANIA
TOWARZYSTWA JEZUSOWI”. Zadanie to jest szczegdlnie powierzone rodzicom i katechetom,
ale w istocie dotyczy wszystkich wierzacych, ktorzy poprzez wlasne §wiadectwo umitowania Jezusa,
moga pociagac na t¢ droge innych ludzi, réwniez najmlodszych.

Dzieci potrzebuja adoracji Najswigtszego Sakramentu przede wszystkim ze wzgledu na ich osobisty
wzrost w wierze 1 dojrzewania ich modlitwy. Waznym elementem tego dojrzewania jest rowniez
umacnianie ich wiary w skuteczno§é modlitwy, szczegdlnie modlitwy ludzi o czystym sercu. W tej
postawie rozwija si¢ rowniez wrazliwo$¢ dziecka na potrzeby innych. Dzisiejszy §wiat nie mniej
potrzebuje dzieciecej modlitwy niz poprzednie pokolenia. Dzi§ rowniez zle dzialania powodujq
spustoszenia w zyciu rodzin i narodéw. Konieczny jest rozwdj dziecigcych grup adoracyjnych i
budzenie u dzieci potrzeby modlitwy przed Najswictszym Sakramentem.

http:/ /www.adoremus.pl

7. Stownik

Monstrancja — (z tac. monstrare — pokazywac) naczynie liturgiczne, ktére pojawito si¢ w kosciele
ok. XIV w. Stluzy do wystawienia Ciala Pana Jezusa (Hostii) do adoracji, do blogostawienistwa
Najs$wietszym Sakramentem oraz w czasie procesji. Monstrancja czgsto jest bogato zdobiona.

Tabernakulum to wyjatkowe miejsce w kosciele dlatego, ze przechowuje si¢ w nim Najswigtszy
Sakrament. To miejsce, gdzie obecny jest sam Jezus Chrystus pod postacia Chleba i Wina. Czasami
tabernakulum nazywane jest tez Tronem Boga. Tabernakulum z jezyka lacinskiego oznacza namiot,
mieszkanie, baldachim, naj§wigtsze miejsce.



SZKOLA PODSTAWOWA

kl. VII-VIII

KONSPEKT I

Temat: ,, To jest Moje Cialo za was wydane”
Autor konspektu: Iwona Bzowska

Cel dydaktyczny: uczniowie potrafia wyjasni¢ jaki zwiazek istnieje pomiedzy ofiara krzyza
a ofiara eucharystyczna.

Cele wychowawcze: uczniowie przyjmuja wlasciwg postawe w czasie Eucharystii
oraz wykazuja szacunek wobec Naj$wictszego Sakramentu.

Tok: mieszany.

Metody: stoneczko, praca w grupach, tworzenie plakatu, pokaz.

Pomoce dydaktyczne: Pismo Swicte, Katechizm Koséciota Katolickiego. Encyklika
Jana Pawla 11 Ecclesia de Euncharistia, duzy karton dla kazdej grupy, koperta dla kazdej grupy (z
napisami, puzzlami, tekstami i pytaniami), klej, pisaki, komputer, projektor.

Przebieg lekcji

I. WSTEP
- Modlitwa, czynnosci wstepne: sprawdzenie obecnosci, zapisanie tematu.
- Co znaczy stowo OFIARA — uczniowie podaja synonimy tego stowa, ktoére wypisujemy na
tablicy.

dar datek wyrzeczenie fajtlapa

oddanie R/ wsparcie
poszkodowany \FI /

oferma /4- / \4

pokrzywdzony niestrudzonosé nieztomnosé
- Wsréd  synoniméw  uczniowie maja podkreslic te okreslenia, ktére odnosza si¢
do ofiary ztozonej przez Chrystusa na krzyzu.

. posmiewisko
>

dar datek wyrzeczenie fajtltapa
oddanie \ YK‘ wsparcie
poszkodowany \OF A / . pos$miewisko
oferma / \A
pokrzywdzony niestrudzono$é nieztomnod¢

II. ROZWINIECIE
- Ukazanie Eucharystii jako ofiary Chrystusa.
Praca w grupach — kazda z grup tworzy plakat na podstawie materialéw, ktére znajduja sie w
kopertach — napis tytulowy do zlozenia (zlacznik nr 1), puzzle do zlozenia (zalacznik
nr 2), tekst do przeczytania i analizy oraz pytania do tekstu (ztacznik nr 3). Jesli uwazamy, Ze
klasa nie bedzie w stanie poradzi¢ sobie z odpowiedzia na pytania, mozemy im da¢ odpowiedzi
z lukami do uzupelnienia (zalacznik nr 4). Plakaty moga nam  postuzyc




do zlozenia klasowego labooka o Eucharystii, przydatne wtedy moga by¢ réwniez inne napisy i
obrazki (zalacznik nr 5).

I GRUPA - GOLGOTA

e Jan Pawel II, ECCLESIA DE EUCHARISTLA
«Pan Jezus tej nocy, ktérej zostal wydany» (7 Kor 11, 23), ustanowil Ofiar¢ eucharystyczng
swojego Ciala i swojej Krwi. Stowa apostola Pawla przypominaja nam dramatyczne
okolicznosci, w jakich narodzita si¢ Eucharystia. Zawiera ona niezatarty zapis meki 1 §mierci
Pana. Nie jest tylko przywolaniem tego wydarzenia, lecz jego sakramentalnym uobecnieniem.
Jest ofiarg Krzyza, ktéra trwa przez wieki. Prawde t¢ dobrze wyrazaja stowa, jakimi w rycie
tacinskim lud odpowiada na wypowiadana przez kaplana aklamacj¢: «Oto wielka tajemnica
wiaryw — «Glosiny smieré Twojq, Panie Jezub.
Kosciol otrzymal Eucharystie od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden z wielu cennych
daréw, ale jako dar  nmajwieksgy, poniewaz jest to dar z samego  siebie,
z wlasnej osoby w jej Swigtym czlowieczenistwie, jak tez dar Jego dziela zbawienia.
Nie pozostaje ono ograniczone do przesztosci, skoro «to, kim Chrystus jest, to,
co uczynil i co wycierpial dla wszystkich ludzi, uczestniczy w wiecznosci Bozej, przekracza
wszelkie czasy 1 jest w nich stale obecne...».
...wymiar powszechnej milosci, zawarty w sakramencie Eucharystii, znajduje swoj
fundament W stowach samego Zbawiciela. Ustanawiajac Eucharystie,
nie ograniczyl si¢ On jedynie do powiedzenia: «To jest Cialo moje, «to jest Krew moja», lecz
dodal: «ktore za was bedzie wydane..., ktora za was bedzie wylana» (Mz 26, 26.28; £.£ 22, 19-
20). Nie potwierdzit jedynie, ze to, co im dawal
do jedzenia i1 do picia, bylo Jego Cialem i Jego Krwia, lecz jasno wyrazil,
ze ma to wartost ofiarnicq, czynigc obecna w sposob sakramentalny swoja ofiare, ktora
niedlugo potem miata dokonaé si¢ na krzyzu dla zbawienia wszystkich. «Msza Swigta jest
réwnoczesnie i nierozdzielnie pamiatka ofiarna, w ktérej przedtuza si¢ ofiara Krzyza, 1 $wietq
ucztg komunii w Ciele i Krwi Panay.

1. W jakich okolicznosciach Pan Jezus ustanowil sakrament Eucharystii?
PAN JEZUS USTANOWIL SAKRAMENT EUCHARYSTII

(w tym samym czasie gdy zostal wydany na $mier¢, zdradzony przez Judasza)

2. Jakie stowa wyrazajq prawde o tym, ze Eucharystia jest uobecnieniem meki i $mierci
Jezusa?
SLOWA, KTORE WYRAZAJA PRAWDE, ZE FEUCHARYSTIA JEST
UOBECNIENIEM MEKI I SMIERCI JEZUSA SA ZAWRTE W
............................................. (odpowiedzi na aklamacje), ,,OTO WIELKA
TAJEMNICA WIARY”, GDY ODPOWIADAMY .......ccooiiiiiiiiiiiiin (,,Glosimy
$mier¢ Twoja, Panie Jezu”)

3. Ktére stowa wypowiedziane przez Jezusa w Wieczerniku $wiadczg o tym,
ze Bucharystia jest pamiatka ofiary zlozonej przez Niego na krzyzu?
JEZUS W WIECZENIKU NIE TYLKO DAJE DO SPOZYCIA SWOJE CIAL.O
I DO PICIA SWOJA KREW, ALE ROWNIEZ MOWI, ZE TO CIALO
.............................. (bedzie za was wydane), A TA KREW ........................
(bedzie za was wylana). DLATEGO EUCHARYSTIA JEST ROWNOCZESNIE
PAMIATKA MEKI I SMIERCI JEZUSA.



II GRUPA — WIECZERNIK

e Ustanowienie Eucharystii (Mt 26, 26-30)
A gdy oni jedli, Jezus wzial chleb i odméwiwszy blogostawienstwo, potamat i1 dal uczniom,
moéwiac:  «Bierzcie 1 jedzcie, to jest Cialo moje». Nastepnie wzial kielich
1 odmowiwszy dzigkczynienie, dat im, mowiac: «Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew
Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechéw. Lecz powiadam wam:
Odtad nie bede juz pil z tego owocu winnego krzewu az do owego dnia, kiedy pi¢ go bede z
wami nowy, w krélestwie Ojca mojego». Po od$piewaniu hymnu wyszli ku Gérze Oliwnej.

1. W jakich znakach Jezus staje si¢ obecny podczas Eucharystii?
W CZASIE EUCHARYSTII JEZUS JEST OBECNY POD POSTACIA
..................... (chleba) I ..................... (wina).

2. Co dokonuje si¢ podczas Eucharystii dzigki $mierci Jezusa na krzyzu?
EUCHARYSTIA JEST UOBECNIENIEM SMIERCI JEZUSA NA KRZYZU,
KTORA ZAPEWNIANAM ... (odpuszczenie grzechow)

IIT GRUPA — EUCHARYSTIA

e Katechizm Kosciola Katolickiego
"To czyficie na moja pamiatke"
1341 Polecenie Jezusa, by powtarza¢ Jego gesty i stowa, "az przyjdzie" (1 Kor 11, 206), nie
polega tylko na wspominaniu Jezusa 1 tego, co On uczynil. Odnosi si¢ ono
do liturgicznej celebracji, przez Apostoléw i ich nastepcdw, pamiatki Chrystusa, Jego zycia,
$mierci, zmartwychwstania 1 Jego wstawiania si¢ za nami u Ojca.

1342 Od poczatku Kosciot byl wierny poleceniu Pana. O Kosciele jerozolimskim
powiedziano: Trwali oni w nauce Apostoléw 1 we wspdlnocie, w tamaniu chleba
i w modlitwach... Codziennie trwali jednomyslnie w $wiatyni, a lamiac chleb
po domach, przyjmowali posilek z radoscia i prostota serca (Dz 2, 42. 40).

1343 Chrzescijanie  zbierali si¢ "na lamanie chleba" (Dz 20, 7) szczegdlnie
"w pierwszym dniu tygodnia", to znaczy w niedziele, w dniu zmartwychwstania Chrystusa.
Od tamtych czaséw az do naszych dni celebruje si¢ Eucharystie, tak Ze dzisiaj spotykamy ja
wszedzie w Kosciele, w takiej samej podstawowej strukturze. Stanowi ona centrum zycia
Kosciota.

1. Co oznaczaja stowa wypowiedziane do uczniéw przez Jezusa ,,To czyfcie na moja

pamiatke”? )
SLOWA  ,;TO CZYNCIE NA MOJA PAMIATKE” SA NAKAZEM
BY (o (powtarza¢) GESTY I SLOWA Z OSTATNIE] WIECZERZY.

2. W jaki sposob Kosciot Jerozolimski wypelnial nakazy Jezusa?
KOSCIOF, JEROZOLIMSKI REALIZOWAL. NAKAZ JEZUSA POPRZEZ
TRWANIE W ... (nauce Apostolow), WE .....................
(wspolnocie), W ... (famaniu chleba) I W .....................
(modlitwach).



3. Jak Duzieje Apostolskie nazywaja Eucharysti¢ i kiedy byla ona celebrowana?
DZIEJE APOSTOLSKIE MOWIAC O EUCHARYSTII UZYWAJA ZWROTU

pye e e e e e e e e ” (famanie chleba). CELEBROWANO JA
pye e e e ” (pierwszego dnia tygodnia), CZYLI W
................................. (niedzielg), WSPOMINAJAC PAMIATKE
.................................... (zmartwychwstania).

- Po zakonczeniu pracy uczniowie zawieszaja swoj plakat i przedstawiaja wnioski z pracy, czytaja
uzupelnione zdania.
- Katecheta podsumowuje prace uczniéow ukazujac Eucharysti¢ jako uobecnienie meki, $mierci

1 zmartwychwstania Jezusa oraz wskazuje na konieczno$é pelnego uczestniczenia we Mszy
Swictej.

III. ZAKONCZENIE
- Wyjasniamy uczniom czym jest cud eucharystyczny oraz ogladamy film pt. ,,8 cudéow
eucharystycznych, ktére wydarzyly si¢ w Polsce”
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=D]wD-YgoH44 )
- Modlitwa na zakonczenie.

ZAY.ACZNIKI

Zatacznik nr 1
. ¢ | o [ 1 | ¢ [ o | 1T [ A |
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Zalacznik nr 2!

! Rysunki w zalgczniku nr 2 przygotowane przez autora konspektu.


https://www.youtube.com/watch?v=DJwD-YgoH44




Zaltacznik nr 3

I GRUPA - GOLGOTA

e Jan Pawel II, ECCLESLA DE EUCHARISTIA

«Pan Jezus tej nocy, ktorej zostal wydany» (7 Kor 11, 23), ustanowil Ofiar¢ eucharystyczng
swojego Ciala i swojej Krwi. Stowa apostola Pawla przypominaja nam dramatyczne
okolicznosci, w jakich narodzita si¢ Eucharystia. Zawiera ona niezatarty zapis meki i $mierci
Pana. Nie jest tylko przywolaniem tego wydarzenia, lecz jego sakramentalnym uobecnieniem.
Jest ofiara Krzyza, ktéra trwa przez wieki. Prawde te dobrze wyrazaja stowa, jakimi w rycie
tacifiskim lud odpowiada na wypowiadana przez kaptana aklamacje: «Oto wielka tajemnica
wiary» — «Gosiny smieré Twoja, Panie Jezub.

Kosciol otrzymal Eucharystie od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden z wielu cennych
daréw, ale jako dar  najwiksgy, poniewaz jest to dar z  samego  siebie,
z wlasnej osoby w jej Swietym czlowieczenstwie, jak tez dar Jego dziela zbawienia.
Nie pozostaje ono ograniczone do przeszlosci, skoro «to, kim Chrystus jest, to,
co uczynil i co wycierpial dla wszystkich ludzi, uczestniczy w wiecznosci Bozej, przekracza
wszelkie czasy 1 jest w nich stale obecne...».

...wymiar powszechnej milosci, zawarty w sakramencie Eucharystii, znajduje swoj
fundament W stowach samego Zbawiciela. Ustanawiajac Eucharystie,
nie ograniczyl si¢ On jedynie do powiedzenia: «To jest Ciato moje», «to jest Krew moja», lecz
dodal: «ktore za was bedzie wydane..., ktora za was bedzie wylana» (Mz 26, 26.28; £.£ 22, 19-
20). Nie potwierdzil jedynie, ze to, co im dawat
do jedzenia i do picia, bylo Jego Cialem i Jego Krwia, lecz jasno wyrazil,



ze ma to wartost ofiarnicq, czynigc obecna w sposob sakramentalny swoja ofiare, ktora
niedlugo potem miata dokona¢ si¢ na krzyzu dla zbawienia wszystkich. «Msza $wigta jest
rownoczesnie i nierozdzielnie pamiatkq ofiarna, w ktorej przedtuza si¢ ofiara Krzyza, 1 §wigta
uczta komunii w Ciele i Krwi Panan.

1. W jakich okolicznosciach Pan Jezus ustanowil sakrament Eucharystii?
2. Jakie slowa wyrazaja prawde o tym, ze Eucharystia jest uobecnieniem meki i §mierci
Jezusa?
3. Ktére stowa wypowiedziane przez Jezusa w Wieczerniku $wiadczg o tym,
ze Bucharystia jest pamiatka ofiary zlozonej przez Niego na krzyzu?
II GRUPA — WIECZERNIK

e Ustanowienie Eucharystii (Mt 26, 26-30)
A gdy oni jedli, Jezus wzial chleb i odméwiwszy blogostawienstwo, potamat i1 dal uczniom,
moéwiac:  «Blerzcie 1 jedzcie, to jest Cialo moje». Nastepnie wzial kielich
1 odmowiwszy dzigkczynienie, dat im, méwiac: «Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew
Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechéw. Lecz powiadam wam:
Odtad nie bede juz pil z tego owocu winnego krzewu az do owego dnia, kiedy pi¢ go bede z
wami nowy, w krélestwie Ojca mojego». Po od$piewaniu hymnu wyszli ku Gérze Oliwnej.

1. W jakich znakach Jezus staje si¢ obecny podczas Eucharystii?
2. Co dokonuje si¢ podczas Eucharystii dzigki $mierci Jezusa na krzyzu?

IIT GRUPA — EUCHARYSTIA

e Katechizm Kosciola Katolickiego
"To czyficie na moja pamiatke"
1341 Polecenie Jezusa, by powtarza¢ Jego gesty i stowa, "az przyjdzie" (1 Kor 11, 206), nie
polega tylko na wspominaniu Jezusa 1 tego, co On wuczynil. Odnosi si¢ ono
do liturgicznej celebracji, przez Apostoléw i ich nastepcdw, pamiatki Chrystusa, Jego zycia,
$mierci, zmartwychwstania 1 Jego wstawiania si¢ za nami u Ojca.

1342 Od poczatku Kosciot byl wierny poleceniu Pana. O Kosciele jerozolimskim
powiedziano: Trwali oni w nauce Apostolow i we wspdlnocie, w lamaniu chleba
i w modlitwach... Codziennie trwali jednomyslnie w $wiatyni, a lamiac chleb
po domach, przyjmowali posilek z radoscia i prostota serca (Dz 2, 42. 40).

1343 Chrzescijanie  zbierali si¢ "na tamanie chleba" (Dz 20, 7) szczegdlnie
"w pierwszym dniu tygodnia", to znaczy w niedziele, w dniu zmartwychwstania Chrystusa.
Od tamtych czaséw az do naszych dni celebruje si¢ Eucharystie, tak ze dzisiaj spotykamy ja
wszedzie w Kosciele, w takiej samej podstawowej strukturze. Stanowi ona centrum zycia
Koéciota.

1. Co oznaczaja stowa wypowiedziane do uczniéw przez Jezusa ,,To czyicie na mojq
pamiatke”?

2. W jaki sposob Kosciot Jerozolimski wypelnial nakazy Jezusa?

3. Jak Drzieje Apostolskie nazywaja Eucharystig i kiedy byla ona celebrowana?

Zaltacznik nr 4
I GRUPA — GOLGOTA



e Jan Pawel II, ECCLESLA DE EUCHARISTIA

> PAN JEZUS USTANOWIL SAKRAMENT EUCHARYSTII

» SLOWA, KTORE WYRAZAJA PRAWDE, ZE EUCHARYSTIA JEST
UOBECNIENIEM MEKI I SMIERCI JEZUSA SA ZAWARTE W ...
................................ L,OTO WIELKA TAJEMNICA WIARY”, GDY
ODPOWIADAMY ..t »

» JEZUS W WIECZENIKU NIE TYLKO DAJE DO SPOZYCIA SWO]E CIAL.O
I DO PICIA SWOJA KREW, ALE ROWNIEZ MOWI, ZE TO CIALO BEDZIE
........................................... ATAKREW ...
DLATEGO EUCHARYSTIA JEST ROWNOCZESNIE PAMIATKA MEKI
I SMIERCI JEZUSA.

II GRUPA — WIECZERNIK
e Ustanowienie Eucharystii Mt 26, 26-30
» W CZASIE EUCHARYSTII JEZUS JEST OBECNY POD POSTACIA

» EUCHARYSTIA JEST UOBECNIENIEM SMIERCI JEZUSA NA KRZYZY,
KTORA ZAPEWNIA NAM ..ot e, )

III GRUPA — EUCHARYSTIA
e Katechizm Koésciota Katolickiego

> SLOWA ,TO CZYNCIE NA MOJA PAMIATKE” SA NAKAZEM BY

............................ GESTY I SLOWA Z OSTATNIE] WIECZERZY.

» KOSCIOL. JEROZOLIMSKI REALIZOWAL NAKAZ JEZUSA POPRZEZ
TRWANIE W e , WE
..................................... , W I
W e

» DZIEJE APOSTOLSKIE MOWIAC O EUCHARYSTII UZYWAJA ZWROTU

e »  CELEBROWANO  JA
e » CZYLI
W oo WSPOMINAJAC PAMIATKE .........cooiiiiiiiiiiii,

Zalacznik nr 52

2 Rysunki w zalgczniku nr 5 pobrane ze stron:
https://studniakatechety.pl/do-pobrania/pomoc-katechetyczna-istota-mszy-swietej/



https://studniakatechety.pl/do-pobrania/pomoc-katechetyczna-istota-mszy-swietej/

MSZA SWIETA

https://ar.pinterest.com/pin/51369251994014841/



https://ar.pinterest.com/pin/51369251994014841/

KONSPEKT II

Temat: ,,Eucharystia jest moja autostrada do nieba” - Komunia §wieta pokarmem naszej duszy.
Autor konspektu: s. M. Weronika Przygoda (CSFN)

Cel ogdlny:

- przypomnienie 1 poglebienie znaczenia Mszy Swigtej jako uczty przezywanej we wspoélnocie;
przypomnienie, ze przyjmowanie Jezusa Eucharystycznego to niezastapiony dar dla duszy.
Cele szczegotowe:

- dokonanie refleksji nad pragnieniami ludzi 1 pragnieniem Jezusa, by spozywaé z nami uczte
eucharystyczna (nawigzanie do L.k 22, 15.; 19- 20);

- poznanie przyktadu Carla Acutisa, jako nastolatka, ktory ukochal Eucharystie, zyl nig bardzo
gleboko mimo mtodego wieku oraz jak jego Przyjaciel Jezus przemienial Zycie Carla, otwieral go
na innych.

- zapoznanie uczniow z myslami Carla o Eucharystii.

Metody i formy pracy:

- rozmowa kierowana

- praca z tekstem biblijnym f.k 22, 15., 19- 20

- analiza filmu

Pomoce dydaktyczne:

- kartki z fragmentem Pisma Swictego lub karta pracy (zatacznik)

- fragment filmu ,,Carlo Acutis Misjonarz 2.0” od 7: 25 do 20: 23 (lub 16:15)
https://www.youtube.com/watch?v=kC7mSAVc5Mc

Przebieg katechezy
I Modlitwa [2 minuty]:

Dziekujemy Ci, Panie, za Twoja eucharystyczna obecnosé w §wiecie. Dla nas przyjales cierpienie i
na krzyzu objawile§ swoja milos¢ do konca do catej ludzkosci. Uwielbiamy Cig, chlebie powszedni
dla nas wszystkich pielgrzymujacych na ziemi.

Ty, ktory wiesz i mozesz wszystko, ktory karmisz nas na ziemi, prowadz swoich braci 1 siostry do
stolu niebieskiego, aby byli wspoéldziedzicami i go$émi ze $wictymi Twymi na wieki. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen

[Jan Pawet II, 2002]

IT Wprowadzenie [5 minut]

Katecheta pyta:

- co to jest pragnienie?

- czego pragng rézni ludzie/ czego wy pragniecie?

- jak nasze pragnienie si¢ spelni, co wtedy czujemy?

- czego pragnie Jezus, jak mysélicie czego On moze pragnac?

III Pogtebienie [32 minuty]
1. Rozwinigcie 1 poglebienie pragnienia Jezusa na podstawie Lk 22, 15.; 19-20.


https://www.youtube.com/watch?v=kC7mSAVc5Mc

Katecheta rozdaje karty pracy. Odczytanie i praca z tekstem.

Katecheta pyta:

- 0 jakim pragnieniu Pana Jezusa dowiadujemy si¢ z tego fragmentu Ewangelii?

- co moze oznacza¢ wyrazenie ,,goraco pragnatem’?

- czy Eucharystia, tj. karmienie si¢ Cialem 1 Krwig Pana Jezusa miala by¢ wtedy tylko raz? Jakie
stowa o tym $wiadcza?

- jak by$my sie czuli, gdyby$Smy przygotowali dla naszych kolegéw wspaniate przyjecie, zaprosili
ich, a malo kto przyszediby na nie, a nawet gdyby przyszed! nie stuchalby, nie rozmawial z nami?
O czym moze $wiadczy¢, gdy kto$ nie odpowiada na zaproszenie?

- dlaczego Pan Jezus pragnie nas karmié¢ w Eucharystii, gromadzi¢ nas na Mszy Swietej i stale do
nas przychodzi¢?

- czy przyjmowanie Pana Jezusa, udzial w uczcie, jaka jest Msza Swieta zmienia cokolwiek w Zyciu
ludzi, w zyciu ucznidw przygotowujacych si¢ do bierzmowania?

- jak najczesciej patrzymy na udzial we Mszy Swictej? Czy jako na nakaz, Ze co$ trzeba, czy ogromng
taske zjednoczenia si¢ z Panem Jezusem?

2. Przyklad Carla Acutisa- chlopca, dla ktérego przyjaza z Jezusem Eucharystycznym byla stylem
zycia, przemieniala go, dzicki czemu osiagnal $wicto§¢ mimo mlodego wieku. (dodatkowe
informacje na temat Carla: https://acutis.pl/ )

Zobaczmy, co nam powie wasz rowiesnik na temat Eucharystii? Zwrdécie uwage na to, jak Carlo
podchodzit do Mszy Swigtej, co o niej mowil, jak wplywatla na to, co robil na co dzien.

Fragment filmu ,,Carlo Acutis misjonarz 2.0” od 7:25 do 20: 23 (lub 16:15)
https://www.youtube.com/watch?v=kC7mSAVc5Mc

Po obejrzeniu filmu katecheta pyta:

- jaka mygl Carla byla dla was najwazniejsza? — zapis na karcie pracy

- jak wygladata przyjazn Carla z Jezusem Eucharystycznym od momentu przyjecia pierwszej
Komunii §wigtej?

- w jaki sposob Carlo dzielil si¢ z innymi miltoscia, ktora otrzymywat od Pana Jezusa?

- w jaki sposdb wykorzystal swoje pasje (informatyka), by przyblizy¢ innym wyjatkowosc
Eucharystii?

- do czego moze nas zainspirowaé Carlo w podchodzeniu do Mszy Swietej?

Podsumowanie [5-6 minut]

Katecheta krétko przypomina najwazniejsze mysli lekcji:

- pragnieniem Pana Jezusa jest przychodzi¢ do nas. On zaprasza nas na uczte i karmi nas Soba, bo
bardzo nas kocha i chce, zeby$my i my Go kochali.

- przyklad Carla pokazal nam, ze niezaleznie od wieku mozna mie¢ bardzo gleboka przyjazn
z Panem Jezusem, by¢ autorytetem takze dla ludzi dorostych

- napiszcie teraz na waszych kartach pracy, jakie macie przemyslenia, pragnienia, postanowienia
odnosnie relacji z Jezusem Eucharystycznym po obejrzeniu filmu o Carlo Acutisie? Niech to bedzie
nasza modlitwa.


https://acutis.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=kC7mSAVc5Mc

~Eucharystia jest moja autostrada do nieba”-
komunia sSwieta pokarmem naszej duszy.

_— )
\ Po przeczytaniu fragmentu Ewangelii opisujacego ustanowienie Eucharystii
4 ' podczas ostatniej wieczerzy podkresl PRAGNIENIE JEZUSA, ktére pojawia
=S\ Z—=— sie w tym tekscie.

Wtedy rzek! do nich: « Gorgco pragngtem spozy¢ Pasche z wami, zanim
bede cierpial.

Nastepnie wziat chleb, odmowiwszy dziekczynienie potamat go i podat
mowige: « To jest Cialo moje, ktore za was bedzie wydane: to czyncie na
moja pamiatke!» Tak samo i kielich po wieczerzy, mowigc: « Ten kielich to
Nowe Przymierze* we Krwi mojej, ktora za was bedzie wylana.

[ £k, 22, 15. 19-20]

Myé‘ Car\a

Moje leni eni
0je przemyslenia, Pragnienia, postanowieniq




KONSPEKT II1

Temat: Adoracja
Autor konspektu: dk. Michat Grzesiak

1. Cele katechetyczne:

a) pomoc w odkryciu i zrozumieniu, czym jest adoracja Najswigtszego Sakramentu;

b) przypomnienie 1 uzupelnienie wiadomosci o rzeczywistej obecnosci Chrystusa w Najswietszym
Sakramencie;

¢) zainteresowanie uczniow adoracja eucharystyczng jako forma modlitwy.

2. Stowa-klucze: adoracja, Eucharystia, modlitwa, Najswietszy Sakrament, obecnos¢.

3. Uwagi metodyczne:

a) pomoce dydaktyczne: egzemplarze Pisma Swietego dla uczniéw (przynajmniej jeden na tawke)
lub wydrukowane w odpowiedniej liczbie teksty (Mk 14, 22-24), arkusze papieru formatu A3 lub
wigksze do stworzenia mapy mysli; w miare mozliwosci komputer z dostepem do Internetu i
rzutnik/tablica multimedialna;

b) metody dydaktyczne: burza mézgodw, praca z tekstem, miniwyklad, praca w grupach — mapa
mysli.

4. Plan katechezy:

a) wstep: modlitwa, sprawdzenie obecnosci, burza mézgdéw Oczy (ok. 10 minut);

b) rozwiniecie: lektura tekstu biblijnego i omdwienie go przez katechete, praca w grupach i
wykonywanie mapy mysli Adoracja, prezentacja prac i komentarz (ok. 30 minut);

¢) zakoficzenie: syntetyczne podsumowanie wiadomosci i modlitwa koficowa (ok. 5 minut).

5. Przebieg katechezy:
a) wstep:

Po modlitwie 1 sprawdzeniu obecnosci katecheta wprowadza uczniéw do burzy mozgdéw
Oczy, zadajac pytanie, jakich dysfunkcji wzroku mozemy doswiadczac i na czym one polegaja (np.
utrata wzroku, krotkowzrocznosé, dalekowzrocznosé — niewykluczone jest osobiste zmaganie si¢
uczestnikow zaje¢ z takimi przypadlosciami). Zebrane wypowiedzi nauczyciel systematyzuje
poprzez ich zapis na tablicy. Nast¢pnie rozwija watek, przenoszac wywdd z plaszezyzoy
fizjologicznej na psychologiczng i1 duchowa. Réwnocze$nie wprowadza pojecia ,,patrzenie” i
»dostrzeganie”, akcentuje ich podobienstwo 1 réznice miedzy nimi. Konkluzja refleksji powinno
by¢ stwierdzenie, ze w wielu sytuacjach naszego zycia mozemy mie¢ problem z dostrzezeniem tego,
co faktycznie wazne. Bierze si¢ to niekoniecznie z kondycji naszego organizmu, ale z wewngtrznego
nastawienia do otaczajacego Swiata, ktére moze pozostawac zdeterminowane obojetnoscia czy
egoizmem (kwestia dostrzegania bliznich, szczegdlnie potrzebujacych).

b) rozwinigcie:

W zasadniczej cze¢sci lekeji katecheta rozdaje klasie egzemplarze Pisma Swietego badz
uprzednio przygotowane kartki z wydrukowanym fragmentem Ewangelii wedlug swictego Marka.
Po odczytaniu wersetéw na glos przez wskazanego ucznia prowadzacy dokonuje ich oméwienia.
Podkresla wage tekstu, ktory jest obecny w liturgii Ko$ciota 1 stanowi zasadnicza cze$¢ kazdej Mszy
swictej. Przypomina, ze slowa Chrystusa z Ostatniej Wieczerzy sa dla wierzacych zrédlem



przekonania o realnej obecnosci Pana w konsekrowanym chlebie i winie — referuje w sposéb
syntetyczny 1 zrozumialy pojecie transsubstancjacji. Podkresla, ze obok wymienionych wczedniej
uwarunkowan rzutujacych na postrzeganie rzeczywistosci dla ochrzczonych fundamentalne
znaczenie ma doswiadczenie wiary.

Wiara umozliwia widzenie tego, czego nie daje si¢ uchwycic na pierwszy rzut oka — dotyczy
to zaréwno relacji miedzyludzkich (godnos$¢ czltowieka stworzonego przez Boga), jak i zauwazania
obecnodci Jezusa wéréd nas. Chociaz biala hostia nie zmienia si¢ zewnetrznie podczas
przeistoczenia, to jednak wierzymy, ze jest ona od tego momentu Cialem Chrystusa, ktory
powiedzial do apostoléw: ,,[...] A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoficzenia
$wiata” (Mt 28, 20b). Przyjecie tej prawdy wymaga nie tylko wiary w Niego, ale i wiary Jemu, czyli
zaufania w stosunku do Syna Bozego. Nie jest to zadanie latwe, poniewaz chocby apostol Tomasz
zmagal si¢ z watpliwosciami w wierze — dopiero bezposrednie spotkanie ze Zmartwychwstalym
dalo mu pokdj i pewnosé. Jezus obecny w tajemnicy Eucharystii komunikuje si¢ z nami w
specyficzny sposob. Mozna powiedzieé, ze jest to jezyk wielkiej pokory i unizenia, skoro Pan
pozwala na to, aby chleb stal si¢ Jego Cialem.

Nauczyciel tlumaczy nastepnie, ze dostrzeganie obecnosci Chrystusa w Najswigtszym
Sakramencie to adoracja, czyli forma modlitwy, w ktérej naszemu wyznaniu wiary w Eucharysti¢
towarzyszy obecno$¢ i wpatrywanie si¢ w Cialo Panskie wystawione w monstrancji, a takze
uwielbienie sktadane Bogu. Jezeli sa dostepne $rodki multimedialne, z pomoca wyszukiwarki grafiki
mozna zaprezentowa¢ fotografie monstrancji, wyjasni¢ pochodzenie nazwy (od tac. monstrare —
ukazywaé), omowi¢ konstrukcje 1 ksztalt stuzacy uwydatnieniu hostii. W przypadku braku
komputera z dostegpem do Internetu oraz urzadzen projekcyjnych, mozna skorzystac z ilustracji
dofaczonej do niniejszego konspektu.

Wykorzystujac dotychczas omawiane tresci, katecheta dzieli klas¢ na grupy po 4-5 oséb,
rozdaje uczniom arkusze papieru formatu A3 lub wigksze i wydaje polecenie przygotowania mapy
mysli Adoracja. W pracy nalezy przede wszystkim: 1) wskazac, co otrzymujemy od Chrystusa dzigki
Jego obecnosci (np. mitosé, taska, blogostawienstwo); 2) wskazaé, co ofiarowujemy Jezusowi przez
nasza adoracj¢ (np. poswigcony czas, skupiona uwaga, dzigkczynienie, prosby, pami¢é o innych w
modlitwie). Realizujacych zdanie mozna zachecié, by w koncepcji graficznej wykorzystali motyw
monstrancji. Po wykonaniu map kolejne grupy dokonuja ich prezentacji z komentarzem
nauczyciela.

¢) zakonczenie:

W kilku zdaniach katecheta podsumowuje zasadnicze tresci zwigzane z przeprowadzona
lekcja. Akcentuje znaczenie modlitwy w ciszy i skupieniu — koniecznos$¢ zatrzymania si¢ w
codziennym pospiechu dla choéby kroétkiej chwili adoracji. Zacheca uczniéw do uwaznego
dostrzegania obecnosci Chrystusa w Eucharystii, ale 1 w bliznich. Informuje wreszcie, kiedy w
miejscowym koSciele parafialnym lub innej pobliskiej $wigtyni istnieje mozliwo§¢ adoracji
Najswictszego Sakramentu. Katecheze konczy wspodlna modlitwa, przykladowo akt strzelisty
zwigzany z tajemnicg Eucharystii.



6. Pomoce dydaktyczne:
a) fragment Mk 14, 22-24 do wydrukowania dla uczniow:

* A gdy [uczniowie] jedli, [Jezus| wzial chleb, odméwil blogostawieristwo, potamal i dal im
mowiac: «Bierzcie, to jest Cialo moje».  Potem wzial kielich i odméwiwszy dzigkczynienie dal im,
i pili z niego wszyscy. ** I rzekl do nich: «To jest moja Krew Przymierza, ktéra za wielu bedzie

wylana.
Mk 14, 22-24

* A gdy [uczniowie] jedli, [Jezus] wzial chleb, odméwil blogostawieristwo, potamal i dal im
mowiac: «Bierzcie, to jest Cialo moje».  Potem wzial kielich i odméwiwszy dzigkezynienie dal im,
i pili z niego wszyscy. ** I rzekl do nich: «To jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie
wylana.

Mk 14, 22-24

* A gdy [uczniowie] jedli, [Jezus| wzial chleb, odméwil blogostawieristwo, potamal i dal im
mowiac: «Bierzcie, to jest Cialo moje».  Potem wrzial kielich i odméwiwszy dzigkezynienie dal im,
i pili z niego wszyscy. ** I rzekl do nich: «To jest moja Krew Przymierza, ktéra za wielu bedzie
wylana.

Mk 14, 22-24

* A gdy [uczniowie] jedli, [Jezus| wzial chleb, odméwil blogostawieristwo, potamal i dal im
mowiac: «Bierzcie, to jest Cialo moje».  Potem wrzial kielich i odméwiwszy dzigkezynienie dal im,
i pili z niego wszyscy. ** I rzekl do nich: «To jest moja Krew Przymierza, ktéra za wielu bedzie

wylana.
Mk 14, 22-24

* A gdy [uczniowie] jedli, [Jezus| wzial chleb, odméwil blogostawieristwo, potamal i dal im
mowiac: «Bierzcie, to jest Cialo moje».  Potem wrzial kielich i odméwiwszy dzigkezynienie dal im,
i pili z niego wszyscy. ** I rzekl do nich: «To jest moja Krew Przymierza, ktéra za wielu bedzie
wylana.

Mk 14, 22-24
b) ilustracja: monstrancja wykonana przez Waclawa Grottkego dla klasztoru jasnogorskiego na
zlecenie ojca Augustyna Kordeckiego (1672); zrédlo: Wikimedia Commons, domena publiczna






SZKOLA PONADPODSTAWOWA

KONSPEKT I

Temat: Eucharystia - Tajemnica Najswietszej Ofiary
Autor konspektu: ks. Dawid Krél

1. Cele katechetyczne

a. cele gtowne:

e Wyjasnienie istoty tajemnicy Najswigtszej Ofiary;
e Najswictsza Ofiara przyczyna naszego zbawienia;
e Eucharystia jako zrédlo milosci chrzedcijanskiej;

e Eucharystia zaproszeniem do osobistego spotkania z Jezusem Chrystusem;

b. cele operacyjne:

e uczen wyjasnia, ze Eucharystia jest Najswietsza Ofiara;

® uczen wyjasnia, ze Eucharystia jest Zrodlem zbawienia i sercem Koéciola.

c. ksztaltowanie postawy:

® uczen rozumie znaczenie ofiary jako wyrazu mitosci;
e wyraza wdzieczno$¢ Bogu za taske zbawienia;
e poglebia wi¢z z Chrystusem.
2. Stowa klucze
e Hucharystia;
e Zbawienie;
e Najswietsza Ofiara
3. Uwagi metodyczne

a. pomoce dydaktyczne:

e Biblia;
e Duzienniczek §w. s. Faustyny nr 367

e Foto-symbole.

b. metody:

e (wiczenie stoneczko;
e niedokoniczone zdania;
e pogadanka;

e prezentacja filmu;



e mini-wyklad.
c. literatura i wykorzystane $rodki audiowizualne:

e piesn “Chwala i dzigkczynienie”
https://piesni-religijne.pl/chwala-i-dziekczynienie/

e 3MC — Trzyminutowy Katechizm - 39. Co to jest Msza Swieta? (5:23min.)
https:/ /www.yvoutube.com/watch?v=fckBkBZAN1Y&ab channel=Donjojohannes-

BirettBallett-Kathmedia
e Hbr2,17-18; Rz 3, 24-25; Tt 2, 13-14; Lk 22,19-20; 3,16-21
e https://pl.wikipedia.org/wiki/Ekspiacja

e Duzienniczek sw. s. Faustyny nr367
https://faustyna.lodz.pl/wp-
content/uploads/2015/02/Dzienniczek Swietej Siostry Faustyny Kowalskiej.pdf
o KKK 1367-1368;
4. Plan katechezy

a. Wstep — 10 min.

e Modlitwa: Chwala i dzigkczynienie (materialy pomocnicze a).
e Przywitanie uczniéw i sprawdzenie obecnodci.

e Cwiczenie ,stoneczko” Nauczyciel rysuje na tablicy kolo w $rodku, ktérego wpisuje
stowo Eucharystia. Nastepnie prosi uczniow, by podali inne okreslenia Eucharystii, ktore
zapisujemy na promieniach odchodzacych od kota.

Wsréd nich powinny si¢ znalezé: Msza Swieta, Lamanie Chleba, Wieczerza Padska, Swicta
Liturgia, Najswietszy Sakrament, Dzigkczynienie, Najswigtsza Ofiara.

Podkredlamy slowa ,Naj$wietsza Ofiara” i prosimy, by uczniowie zapisali temat
katechezy:

Eucharystia- Tajemnica Najswictszej Ofiary.

b. Rozwiniecie — 30 min.

e Wprowadzenie We wspolczesnym $wiecie przygasl blask ofiary, a konsumpcyjny styl
zycia odsuwa to pojecie jak najdalej od czlowieka i jego zycia. Dlatego na dzisiejszej
katechezie postaramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie czym jest ofiara 1 jak ja rozumieé

odniesieniu do tajemnicy Eucharystii?

e Praca z foto-symbolami oraz niedokonczone zdania Drzielimy uczniéw na grupy 4-
osobowe proszac, by na podstawie foto-symboli dokonczyli zdanie (Jesli nie mamy foto-

symboli prosimy uczniéw o uzupelnienie zdania):
Ofiara jest jak...... ,edyz.......
e DPogadanka Na podstawie wykonanego powyzej ¢wiczenia niedokoniczonych zdan
nauczyciel kieruje do uczniéw nastepujace pytania:

- Co rozumiemy pod pojeciem ,,ofiara”?


https://piesni-religijne.pl/chwala-i-dziekczynienie/
https://www.youtube.com/watch?v=fckBkBZAN1Y&ab_channel=Donjojohannes-BirettBallett-Kathmedia
https://www.youtube.com/watch?v=fckBkBZAN1Y&ab_channel=Donjojohannes-BirettBallett-Kathmedia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ekspiacja
https://faustyna.lodz.pl/wp-content/uploads/2015/02/Dzienniczek_Swietej_Siostry_Faustyny_Kowalskiej.pdf
https://faustyna.lodz.pl/wp-content/uploads/2015/02/Dzienniczek_Swietej_Siostry_Faustyny_Kowalskiej.pdf

- Kiedy co$ moze stac si¢ ofiarg?
- Kiedy cztowiek jest zdolny do ofiary?

e Prezentacja filmu- 3MC — Trzyminutowy Katechizm - 39. Co to jest Msza Swicta?
(5:23min.)
https://www.youtube.com/watch?v=fckBkBZAN1Y&ab channel=Donjojohannes-
BirettBallett-Kathmedia

e Pogadanka. Po filmie nauczyciel pyta:
» Dlaczego Pan Jezus ztozyt siebie w ofierze?
(Z mitosci, postuszenstwa Ojcu, dla zbawienia ludzko$ci)
» Co oznacza stowo ekspiacja?

(Ekspiacja z lac. expiatio ,,odpokutowanie za wing, oczyszczenie” — ludzkie dziatanie o
charakterze religiinym, majace na celu przywrécenie jednosci z Bogiem naruszonej

grzechem samego pokutujacego lub innego cztowieka czy spolecznosci).
e Miniwyklad. Katecheta wyjasnia:

» Dla nas najwazniejsze stowo z dzisiejszej katechezy to OFIARA, gdyz odnosi si¢ do
samego Chrystusa, ktory stal si¢ Najswietsza Ofiarg Przeblagalng za grzechy nasze i
calego $wiata.

Jezus jako Kaptan i Ofiara — a zarazem jako przedstawiciel wszystkich — odpokutowal
za ludzkie grzechy i oczyscil skalany §wiat (Hbr 2, 17-18; Rz 3, 24-25; Tt 2, 13-14)

» Eucharystia jest najwigkszym skarbem i sercem Kosciota, gdyz uobecnia wydarzenia
zbawcze. Nie jest jedynie wspominaniem tego, co wydarzylo sie w przesztosci, ale
aktualizuje te wydarzenia — w czasie liturgii one trwaja ,,tu i teraz”. (KKK1367-
materialy pomocnicze b)

My mozemy poprzez chrzest by¢ wlaczeni w misje kaplanska, prorocks 1 krélewska Chrystusa.
Ksi¢za poprzez kaplanstwo urzgdowe dzialaja w imieniu i w osobie Chrystusa. Wszyscy wierni,
réwniez osoby $wieckie, sg powolani do aktywnego wlaczenia si¢ w celebracje zgodnie z zadaniami
swojego stanu. Razem, jako wspolnota Kosciota, zjednoczeni w Chrystusie oddajemy Bogu czes¢
w czasie ofiary eucharystycznej. (KKK -1368 - materialy pomocnicze c)

» Sercem milosci jest przebaczenie, a ono zawsze jest aktem ofiaty.
Jezus w Wieczerniku ustanowil pamiatke swej krzyzowej ofiary, dlatego powiedzial:
«To jest Cialo moje, ktére za was bedzie wydane: to czyncie na moja pamiatkel» (...)
«Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktora za was bedzie wylana. (Lk
22,19-20)
Jezus pragnal, by jego uczniowie nieustannie wspominali Jego Ofiar¢ na krzyzu, a
groze meki ukryl pod sakramentalnymi postaciami chleba i wina.

Ofiarujac samego siebie wyprosit przebaczenie u Ojca dla nas i przygotowal pokarm

potrzebny do podtrzymania zycia duchowego.

Najswigtsza Ofiara Chrystusa jest zrédlem wszystkich Bozych daréw, jakie otrzymuje
stworzenie. W Dzienniczku §w. s. Faustyny nr 367 czytamy:

c. Zakonczenie — 5 min.


https://www.youtube.com/watch?v=fckBkBZAN1Y&ab_channel=Donjojohannes-BirettBallett-Kathmedia
https://www.youtube.com/watch?v=fckBkBZAN1Y&ab_channel=Donjojohannes-BirettBallett-Kathmedia

367

e Podsumowanie. Katecheta prosi, by uczniowie zastanowili sig, jak moga okaza¢ Jezusowi

milosé 1 wdzigcznosc za Jego Najswictsza Ofiare. Co moge dzisiaj ofiarowaé kochajacemu
Ojcu, o ktéorym w Ewangelii $w. Jana 3,16-21 takie slowa czytamy:
,» Tak bowiem Bog umitowat §wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w
Niego wierzy, nie zginal, ale mial zycie wieczne. Albowiem Bég nie postal swego Syna na
$wiat po to, aby $wiat potepil, ale po to, by $wiat zostal przez Niego zbawiony. Kto wierzy
w Niego, nie podlega potepieniu; a kto nie wierzy, juz zostal potepiony, bo nie uwierzyl
w imi¢ Jednorodzonego Syna Bozego. A sad polega na tym, ze §wiatlo przyszto na $wiat,
lecz ludzie bardziej umilowali ciemno$¢ anizeli $wiatto: bo zle byly ich uczynki. Kazdy
bowiem, kto si¢ dopuszcza nieprawosci, nienawidzi §wiatla i nie zbliza si¢ do §wiatla, aby
nie potepiono jego uczynkéw. Kto spelnia wymagania prawdy, zbliza si¢ do $wiatla, aby
si¢ okazalo, ze jego uczynki sa dokonane w Bogu™. (J3,16-21)

e Notatka. Ofiara to cenny dar dla Boga, ktory wyraza to, ze Bog jest dla nas wazny. Stowo
OFIARA odnosi si¢ do samego Chrystusa, ktéry z mitosci do ludzi w postuszenstwie
Ojcu stal si¢ Najswietsza Ofiara Przeblagalng za grzechy nasze i calego Swiata.
Mitosé= Ofiara= Zbawienie

Modlitwa

e Modlitwa. Na zakonczenie lekcji uczniowie odmawiaja modlitwe Chwata Ojcu
1 Synowi, 1 Duchowi Swietemu. .. jako dzi¢kczynienie za Najswietsza Ofiare bedaca cena
naszego zbawienia.

5. Materialy pomocnicze:
a. Chwala i dzigkczynienie badZ w kazdym momencie

Jezusowi w Najswietszym, Boskim Sakramencie.
Ile minut w godzinie, a godzin w wiecznosci,

Tylekro¢ badz pochwalon, Jezu, ma mitosci.

(154) + W pewnej chwili dal mi Jezus poznac, ze kiedy Go prosze w intencji, jaka mi nieraz
polecajg, jest zawsze gotow udzielad swych task, tylko dusze mie zawsze cheg je przyvjac. — Serce
Muaje jest przepelnione mifosierdziem wielkim dla dusz, a szczegilnie dla biednych grzesznikow.
Oby mogly zrozumied, Ze Ja jestem dla nich Qjcem najlepszym, Ze dla nich wyplynela z serca
Moaojego krew i woda, joko z krymicy przepefnionej milosierdziem; dla nich mieszckam w
tabernakufum jako Krol milosierdzia, pragng obdarzaé dusze taskami, ale [one]| nie cheq ich
proyvigé. Proynajmniej ty proychod? do Mnie jak najczesciej i bierz te taski, ktdrych oni proyjac nie
cheg, a tym pociesgyss serce Moje. O, jak wielkq jest obojetnoscé dusz za tyle dobroci, za tyle
dowoddw milosci. Serce Moje napawa sig samq niewdzigcznoscig, zapomnieniem od dusz Zyjacych
w swiecie; na wszystko majg czas, tvlko nie majq czasu na to, aby proyjsé do Mnie po laski.

A wige wracam sig do was, wy — dusze wybrane, czy § wy nie zrozumiecie milosci serca
Muojego? I tu zawiodle sig serce Moje, nie tnajduje catkowitego oddania sig Mojej milosci: tyle
astrzeien, tyle niedowierzan, tyle ostroinosci. Na pocieche twojg powiem ci, Ze sq dusze w swiecie
iviqee, ktore Mnie szezerze kochajg, w ich sercach przebywam z rozkoszq, ale jest ich niewiele. Sqg
i w kfasztorach dusze takie, ktdre radosciq napefniaja serce Moje, w nich sq wycisnigte rysy Moje §
dlategoe QOjciec niebieski spoglada na nie ze szczegdlniejszym upodobaniem. Oni bedqg
dziwowiskiem aniolow § Iudzi; liczcha ich jest bardzo mala, one sq na obrong przed
sprawiedliwosciq Ojca niebieskiego | na wypraszanie milosierdzia dla swiata. Milosé tych dusz i
ofiara podtroymujq istnienie swiata. Najbolesniej rani Moje serce niewiernosé duszy szczegolnie
przeze Mnie wybranej; te niewiernosci sq ostrzami, kidre przebijajg serce Moje.



b. KKK1367 Ofiara Chrystusa i ofiara Eucharystii sg jedyna ofiara. "Jedna i ta sama jest bowiem
Hostia, ten sam ofiarujacy - obecnie przez postuge kaptanow - ktéry wowcezas ofiarowal siebie na
krzyzu, a tylko sposob ofiarowania jest inny...". "A skoro w tej Boskiej ofierze, dokonujacej si¢ we
Mszy $wigtej, jest obecny 1 w sposob bezkrwawy ofiarowany ten sam Chrystus, ktory na oltarzu
krzyza ofiarowal samego siebie w sposéb krwawy, ofiara ta jest naprawde przeblagalna".

c. KKK1368 Eucharystia jest rowniez ofiara Kosciola. Kosciél, ktory jest Ciatem Chrystusa,
uczestniczy w ofierze swojej Glowy. Razem z Chrystusem ofiaruje si¢ caly i laczy sie z Jego
wstawiennictwem u Ojca za wszystkich ludzi. W FEucharystii ofiara Chrystusa staje si¢ takze ofiara
czlonkéw Jego Ciala. Zycie wiernych, sktadane przez nich uwielbienie, ich cierpienia, modlitwy i
praca lacza si¢ z zyciem, uwielbieniem, cierpieniami, modlitwami i praca Chrystusa i z Jego
ostatecznym ofiarowaniem si¢ oraz nabieraja w ten sposob nowej wartosci. Ofiara Chrystusa
obecna obecnego na oftarzu daje wszystkim pokoleniom chrzescijan mozliwosé zjednoczenia si¢ z
Jego ofiara. Na malowidlach zachowanych w katakumbach Kosciél czesto jest przedstawiany jako
kobieta na modlitwie, z szeroko otwartymi ramionami, w postawie "orantki". Podobnie jak
Chrystus, ktory wyciagnal ramiona na krzyzu, Koscidl ofiarowuje si¢ i wstawia za wszystkich ludzi
przez Niego, z Nim i w Nim



KONSPEKT II

Temat: Jestem z wami (Mt 28,20)
Autor konspektu: dr Ewelina Maniecka

1. Cele katechetyczne
a. cele gtéwne:
e odkrywanie przez uczniéw znaczenia Mszy Swietej, jako uczty przezywanej we wspélnocie;
e przypomnienie uczniom, ze przyjmowanie Jezusa Fucharystycznego to niezastapiony
pokarm duszy.
b. cele operacyjne:
e uczen odkrywa znaczenie Mszy Swictej w swoim zyciu;
® uczen uswiadamia sobie potrzebe czestego i godnego przyjmowania Jezusa w Komunii
Swietej.
c. ksztaltowanie postawy:
e uczen jest otwarty na poszukiwanie znaczen Mszy Swietej;
e uczen dzieli si¢ whasnym do$wiadczeniem uczestnictwa we Mszy Swietej;
e uczen odczuwa potrzebe przyjmowania Jezusa w Komunii Swietej;
e uczen odnawia wi¢z z Jezusem w sakramencie Eucharystii.

2. Stowa klucze
e FEucharystia;
e Komunia Swigta;
e wspolnota.

3. Uwagi metodyczne
a. pomoce dydaktyczne:
e karteczki po 5-6 dla kazdej grupy (np. o wymiarach 6 cm x 6 cm; najlepiej karteczki
samoprzylepne);
e biala kartka A3 dla kazdej grupy;
o kredki/pisaki/dtugopisy.
b. metody:
e pogadanka;
e siec relacji.
c. literatura i wykorzystane §rodki audiowizualne:
o  https://eucharystyczny.diecezja.pl/o-kongresie/ (dostep z dn. 3.01.2024 t.).
4. Plan katechezy
a. Wstep — 10 min.
e Modlitwa Wierze w Boga.

e Przywitanie uczniow i sprawdzenie obecnosci.
e Zapisanie tematu oraz przedstawienie tresci i celow lekciji.
e Pogadanka. Katecheta inicjuje pogadanke z uczniami, dotyczaca niedzielnej Eucharystii i
podejscia do niej przez chrzescijan (katolikéw). Pomocne moga okazac si¢ ponizsze pytania
(w tej czescl lekcji katecheta nie ocenia odpowiedzi, tylko ich wystuchuje, warto takze dac
uczniom czas na zastanowienie si¢ nad odpowiedziami, nie zatrzymywac si¢ na pierwszej
mysli, czy pierwszym skojarzeniu uczniéw):
» Czym jest niedzielna Msza Swicta dla ludzi?
» Dlaczego ludzie chodza na Msz¢ Swieta?


https://eucharystyczny.diecezja.pl/o-kongresie/

> Co ludziom daje Msza Swieta?

» Co oznacza stowo ,relacja”? Z czym si¢ ono wam kojarzy?

> Jakie relacje sa dla was wazne?

» Jak rozumiecie stowo ,,jestem”? Kiedy ono jest dla was wazne? Kiedy ma dla was
znaczenier Kiedy chcielibyscie je ustyszec¢ od bliskiej wam osoby?

b. Rozwiniecie — 30 min.

Sie¢ relacji. Katecheta dzieli zesp6t klasowy na 4—5-osobowe grupy. Rozdaje kazdej grupie
5—6 karteczek (np. o wymiarach 6 cm x 6 cm) oraz jedna kartke A3. Przedstawia uczniom
zadanie, ktére polega najpierw na krotkiej dyskusji w grupach, dotyczacej waznych
momentéw (elementéw) wystepujacych podczas Mszy Swictej. Nastepnie w grupach
uczniowie decyduja, ktore elementy sa wedlug nich najwazniejsze i wypisuja je w formie
stow-kluczy na karteczkach. Przyklejaja wszystkie karteczki na kartke tak, aby stworzyly
okrag/wielokat foremny. Nastegpnie zadaniem uczestnikéw jest polaczenie tych stow-
kluczy ze sobg (np. za pomocy strzatek) 1 napisanie:

V' wjaki sposéb stowa-klucze si¢ facza ze soba?

V' jakie wystepuja miedzy tymi elementami relacje, zalezno$ci?

V' jakie jest znaczenie poszczegdlnych elementow

V' jaki jest sens poszczegdlnych elementow?
Zadaniem uczniéw jest znalezienie jak najwigkszej ilosci powiazan migdzy stowami
kluczowymi. Kazda relacj¢ uczniowie moga zapisa¢ innym kolorem.
Katecheta ustala czas na wykonanie zadania (np. 20 min.). Po uplywie wyznaczonego czasu
reprezentant grupy przedstawia siec relacji.
Pogadanka. Katecheta wspoélnie z uczniami podsumowuje prace. Pomocne mogg okazac
si¢ pytania:

> Co jest najwazniejsze we Mszy Swietej? Dlaczego?

> Jak to sie laczy z innymi momentami Mszy Swictej?

> W jaki sposob polaczylibyscie stowo ,,relacja” z Msza Swieta (z Eucharystia)? Jakie
zachodza ,relacje” we Mszy Swietej? Z kim zawiazuja si¢ relacje podczas Mszy
Swietej?
Dlaczego slowo ,,relacja” jest wazne?
Z Kim buduje si¢ relacje podczas Mszy Swietej?
Dlaczego Bég chce budowaé relacje z nami podczas Mszy Swietej? (oczekiwana
odpowiedz: mito$¢ — Bég chce budowac relacje z ludzmi, poniewaz ich kocha)
W jaki sposob mozna najpetniej budowac relacje, wiez z Bogiem? (oczekiwana
odpowiedz: poprzez przyjmowanie Jezusa w Komunii Swigtej)
Bég podczas Eucharystii méwi do wspolnoty oraz do kazdej osoby indywidualnie:
,Jestem”. Co to oznacza?
Co stwierdzenie JESTEM wypowiedziane przez Boga znaczy dla kazdego z was?
W jaki sposéb budujecie relacje z innymi? W jaki sposéb budujecie relacje z
Bogiem?

YV VWV Y VVYYV

c. Zakotczenie — 5 min.

Podsumowanie. Katecheta podsumowuje lekcje zwracajac uwage na fakt, ze ludzie zyja w
spoteczenstwach. Kazdy potrzebuje relacji, wigzi z innymi osobami, kazdy potrzebuje
przynaleznosci do wspdlnoty. Mozliwo$¢ zawiazywania wigzi chrzescijanie otrzymuja takze
podczas Mszy Swigtej. Osoba, ktéra taczy wszystkich i1 z kazda osoba chce mie¢ wigz
(kontakt/relacje) jest Bég. To On obdarza ludzi mitoscia, chce byé obecny w zyciu
wspolnoty, ale takze kazdej indywidualnej osoby. Godne przyjmowanie Komunii Swietej
zaciesnia wigz z Bogiem. Slowo ,,jestem” wypowiedziane przez osobe bliskg w chwilach
trudnych dodaje sil i otuchy. Bég JEST w Eucharysti. Oznacza to, ze jest Bogiem
OBECNYM - nie nalezy do przeszlosci, ani do przysztosci (chociaz je zna 1 w nich jest),



ale jest tu i teraz — dla kazdego czlowieka, na kazdym etapie jego zycia. Bég jest obecny,
nikogo nie odrzuca; jest w trudno$ciach, smutkach, zalamaniach — jest i wspiera — jest tez
w radosciach 1 chwilach szcz¢scia, wtedy jest i cleszy si¢ razem z osoba doznajaca
pozytywnych uczuc, emociji.

Modlitwa Chwata Ojcu.



KONSPEKT II1

Temat: Adoracja- wielka przygoda wiary.
Autor konspektu: Maria Pawlikowska

Cele katechetyczne:

Cele glowne:

Zrozumienie adoracji jako aktu oddawania czci i uwielbienia Boga.
Uswiadomienie roli adoracji w praktykach religijnych.

Cele operacyjne:

Uczen poznaje rézne formy adoracji.

Uczen uwaza modlitwe za forme indywidualng adoracii.

Uczen rozumie Eucharysti¢ jako centralny akt adoracji w liturgii.
Uczen uswiadamia znaczenie modlitwy jako staly element adoracji poza Mszg §wigta.
Ksztaltowanie postawy:

Zachecanie uczniéw do aktywnego udzialu w modlitwie i liturgii.
Ksztaltowanie postawy, szacunku i uwielbienia w stosunku do Boga.
Stowa klucze:

adoracja

modlitwa

uwielbienie

Uwagi metodyczne:

Pomoce dydaktyczne:

Pismo Swiete: Yk 1,46-47
Youcat. Materialy studyjne. Sesja 24
wz6r modlitwy

prezentacja multimedialna
Metody:

praca z tekstem
analiza tekstu
burza mézgow
mini wyklad
dyskusja
prezentacja filmu

Pogadanka
Literatura i §rodki audiowizualne:

Pismo Swiete

Youcat

film Adoremus. Trzy pytania o adoracje.

fragment artykutu ,,Adoracja Najswietszego sakramentu. 10 korzysci”.

Prezentacja multimedialna
Wprowadzenie: (5min)
Modlitwa. Wzo6r modlitwy, na podstawie ktorej uczniowie wskazuja temat katechezy.



b) Zapisanie tematu oraz przedstawienie tresci i celéw lekcji przez nauczyciela.
5. Rozwinigcie tematu: (25min)

a) Czym jest adoracja?

e Jedna osoba czyta na glos wskazany fragment Pisma Swietego (Lk 1,46-47).
e Chwila ciszy.

e  katecheta zadaje pytanie: Co szczegélnie was poruszylo?

e Chwila ciszy.

b) Katecheta prosi o przeczytanie tekstu z Youcat 485- dlaczego powinni$§my adorowaé
Boga? zdanie po zdaniu.

e Nastepnie jedna osoba czyta go w calosci na glos.

e Kazdy uczen czyta glosno stowo lub zdanie, ktére szczegdlnie zwrdcilo jego uwage, nie
komentujac go.

e  Na konicu krétko wyjasnia, dlaczego wybrat to stowo/zdanie.

c) Dyskusja: Nauczyciel zadaje pytania. Sg to pytania zaczerpnigte z Youcat. Materialy studyjne.
Sesja 24.-Czy dostrzegacie jakis§ sens w uwielbianiu tzw. celebrytéw? Dlaczego niekiedy cigzko
przychodzi nam trwaé przez dluzszy czas w ciszy przed Bogiem? Jak rozumie¢ stwierdzenie, ze
,,w takim stopniu czlowiek staje si¢ wielki, w jakim staje si¢ maly przed Bogiem™? Czy zgadzacie
sig, ze postawa adoracji wyraza si¢ w modlitwie na kolanach? Dlaczego nie w innej pozycji?

d) Po dyskusji uczniowie robig krotka notatke, z tego co chcieliby zapamigtac

e) Formy adoraciji:

e Powiedzielismy sobie o tym co daje nam adoracja, a teraz rodzi si¢ pytanie, jak to nasze
zaangazowanie zrealizowac, gdzie i kiedy spotkac si¢ z Jezusem?

e Burza moézgéw na temat form adoracji. Ukierunkowanie uczniéw do wniosku, Ze
najwazniejsza forma adoracji jest udzial we Mszy Swictej i zachecanie uczniéw do udziatu
w réznych formach adoraciji.

. Kroétkie podsumowanie pogadanki 1 burzy mozgdw.

° W wielu kosciolach otwarte sa tzw. przedsionki, aby mozna bylo dostownie na minute
wej$¢ 1 pozdrowic Jezusa obecnego w Najswigtszym Sakramencie.

° W wigkszych miastach w kosciolach s stworzone kaplice adoracji Najswigtszego
Sakramentu wystawionego w monstrancji. I tutaj mamy dwa rodzaje funkcjonowania takich kaplic
wynikajace z czasu trwania adoracji: adoracja wieczysta - kiedy to NS wystawiony jest cala dobg 1
kaplice sq caly czas otwarte np. Lagiewniki, adoracja dzienna - kiedy to adoracja trwa od rana do
wieczora np. kaplica adoracji w Sanktuarium Jana Pawtla II w Krakowie;

. Wazne jest, ze w naszej polskiej kulturze i duchowosci kultu Najswietszego Sakramentu
panuje zwyczaj modlitwy do Jezusa obecnego pod postacia chleba i wina podczas tzw. nabozenstw
okresowych: majowki, czerwcowki, rézaniec (pazdziernik) czy gorzkie zale w wielkim poscie. W
naszej archidiecezji w kazda pierwsza niedziele miesigca odbywa si¢ po Mszy $wigtej krotka
adoracja, aby zawierzy¢ Bogu zaczynajacy si¢ miesiac i podzigkowac, za wszystkie taski otrzymane
w tym, ktory si¢ skonczyl.

6. Zakofczenie: (15min)

e Katecheta podsumowuje efekty pracy uczniéw i zacheca ich do czgstej adoracji
Najswictszego Sakramentu. Jako podsumowanie proponuje tez obejrzenie filmu
,»yAdoremus. Trzy pytania o adoracje”.

e Katecheta przesyla na grupg klasows fragment artykutu, 10 sposobéw, ktére was
zaskocza na adoracji” do zapoznania si¢ w domu w ramach zadania domowego.

e Modlitwa na zakofczenie



7. Zalaczniki:
e Zalacznik nrl- Wzér modlitwy:

Panie nasz i Boze nasz! W sposob wyjatkowy jeste$ przed nami w postaci matej Hostii. W niej jeste$
Ty, od ktérego wszystko pochodzi. W niej jestes Ty, do ktérego wszystko zmierza. W niej jestes Ty,
bez ktérego nic nie istnieje. Panie, uwielbiamy Cig¢! Spraw, aby nic nie bylo dla nas wazniejsze od
Ciebie. Amen.

e Zalacznik nr 2- fragment Pisma Swietego ( Lk 1,46-47)

Maryja powiedziata: ,,Wielbi Pana moja dusza i méj duch rozradowal si¢ w Bogu, moim
Zbawicielu”.

e Zalacznik nr 3- Youcat 485 Dlaczego powinnismy adorowa¢ Boga?

e Kazdy czlowiek, ktéry pojmuje, Ze jest stworzeniem Bozym, pokornie uznaje
Wszechmogacego i adoruje Go. W chrzescijaniskiej adoracji, jednakze nie tylko dostrzega
si¢ wielko$¢, wszechmoc 1 §wigto$¢ Boga, ale z wdzigcznoscia chwali si¢ rowniez Jezusa, w
ktérym Bog nas najpierw ukochal i ktory jest naszym Zbawicielem. Kto naprawde adoruje
Boga, przychodzi do Niego na kolanach lub rzuca si¢ na ziemieg. Przez to wyraza si¢ prawda
o relacji miedzy czlowiekiem a Bogiem: On jest wielki, a my mali. Jednocze$nie czlowiek
nigdy nie jest tak wielki jak wtedy, gdy w postawie dobrowolnego poswiecenia kleka przed
Bogiem. Niewierzacy, ktory szuka Boga 1 zaczyna si¢ modli¢, moze Go w ten sposéb
znalezc.

e Zalacznik nr4- link do filmu ,,Adoremus. Trzy pytania o adoracje”

https://www.youtube.com/watch?v=XkrnsTTglxA

e Zalacznik nr5- fragment artykutu

https: lL.aleteia.org/2018/03/20/10-niespodzianek-czestej-adoracji-najswietszego-sakramentu

e Zalacznik nr6- prezentacja multimedialna zawierajaca materialy do katechezy.

https://docs.google.com/presentation/d/1b2XMOP2QPESpl2Mb0EXmcdd1atJe1SD-
FyxfXSyl.8WA /edit?usp=drive link



https://www.youtube.com/watch?v=XkrnsTTg1xA
https://pl.aleteia.org/2018/03/20/10-niespodzianek-czestej-adoracji-najswietszego-sakramentu/
https://docs.google.com/presentation/d/1b2XM0P2QPFSpl2Mb0EXmcdd1atJe1SD-FyxfXSyL8WA/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1b2XM0P2QPFSpl2Mb0EXmcdd1atJe1SD-FyxfXSyL8WA/edit?usp=drive_link

