
Rozkład materiału nauczania – treści programowe dla klasy czwartej liceum i piątej technikum 

 

 

 

Przedmiot: religia 

Klasa:  czwarta liceum i piąta technikum 

Tygodniowa liczba godzin:  2 

Przyjęto liczbę tygodni nauki: 27 

Środki dydaktyczne: 

 podręcznik metodyczny dla nauczyciela: U źródeł miłości. Podręcznik metodyczny do nauki religii dla klasy czwartej liceum i piątej 

technikum; 

 podręcznik dla ucznia: U źródeł miłości. Podręcznik do nauki religii dla klasy czwartej liceum i piątej technikum; 

 karty pracy dla ucznia: U źródeł miłości. Karty pracy do nauki religii dla klasy czwartej liceum i piątej technikum. 

 

ROZDZIAŁ CELE TEMATY TERMIN REALIZACJI 

I. U ŹRÓDEŁ TOŻSAMOŚCI 

 

– Przygotowanie ucznia do 

autorefleksji nad własną wiarą. 

– Ukazanie roli wiary w życiu 

osobistym. 

– Ukazanie argumentów za sensem i 

afirmacją życia. 

– Odkrywanie zagadnienia 

patriotyzmu, Ojczyzny i miłości do 

niej. 

– Wprowadzenie w kulturę osobistą, 

skromność, dobre wychowanie. 

– Zrozumienie, czym jest płciowość, 

powołanie kobiety i mężczyzny oraz 

dlaczego ideologia gender jest 

sprzeczna z zamysłem Stwórcy. 

1. Antidotum na „duchową ślepotę”. 

2. Pro my life. 

3. Ojczyzno moja!  

4. Jak cię widzą, tak cię piszą. Savoir-

vivre katolika 

5. Płciowość – kultura a natura. 

6. W blasku czystości. 

7. Święta cielesność. 

8. Kompletnie szczęśliwi. 

wrzesień 
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ROZDZIAŁ CELE TEMATY TERMIN REALIZACJI 

– Ukazanie cnoty czystości, jako 

wartości w relacjach, w spojrzeniu, 

mowie, gestach. 

– Przybliżenie i omówienie daru ciała. 

– Przedstawienie i omówienie teologii 

ciała. 

– Ukazanie obowiązku opieki, 

szanowania i troski o własne ciało, 

które jest dane przez Boga. 

II. U ŹRÓDEŁ POWOŁANIA 

 

– Omówienie Kazania na Górze i jego 

treści w związku ze szczęściem i 

radością. 

– Ukazanie aktualności nauczania 

Jezusa zawartego w Kazaniu na 

Górze. 

– Ukazanie wyjątkowości każdego 

powołania – do małżeństwa, do 

kapłaństwa, do życia zakonnego, do 

samotności. 

– Zapoznanie z przepisami prawa 

kanonicznego dotyczącymi 

zawierania związków małżeńskich. 

– Wyjaśnienie procesów: 

beatyfikacyjnego i kanonizacyjnego. 

– Ukazanie wielości świętych i 

błogosławionych wyniesionych na 

ołtarze w ciągu wieków 

chrześcijaństwa, jako potwierdzenie 

1. Powołani do szczęścia i radości. 

2. Twoje powołanie. 

3. O krok od ślubu. 

4. Różne powołania. 

5. Miłość aż do nieba. 

 

wrzesień – październik 
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słów, że świętość jest dla 

wszystkich. 

III. U ŹRÓDEŁ RODZINY 

 

– Przybliżenie i omówienie emocji 

oraz ich wpływu na osobę. 

– Wyjaśnienie, w jaki sposób 

bezpiecznie – dla siebie i innych – 

wyrażać emocje. 

– Rozwijanie umiejętności panowania 

nad sobą, swoim ciałem, swoimi 

reakcjami. 

– Ukazanie zakochania, jako kroku do 

miłości. 

– Ukazanie różnicy między 

zakochaniem, przyjaźnią a miłością. 

– Omówienie encykliki Amoris 

laetitia w kontekście Hymnu o 

miłości. 

– Ukazanie rodzicielstwa jako 

powołania Bożego. 

– Omówienie praw i obowiązków 

dzieci względem rodziców. 

– Przedstawienie obowiązków 

rodziców względem dzieci. 

– Ukazanie potrzeby ewangelizacji w 

rodzinie. 

– Ukazanie rodzicielstwa zastępczego 

jako błogosławieństwo dla dzieci 

adopcyjnych. 

– Omówienie życiorysów kilku 

świętych, którzy swoją świętość 

zawdzięczają miłości. 

1. Emocje są OK! 

2. Do dzieła! 

3. Gdy serce bije mocniej. 

4. Amoris laetitia – Radość miłości. 

5. Życiowy challange. 

6. Dzieci rodzicom. 

7. Sztuka wychowania. 

8. Powołanie dla ludzi aniołów. 

9. Święci od miłości. 

10. Rozwód kościelny? 

październik – listopad 
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– Wyjaśnienie, czym są separacja a 

rozwód oraz to, jakie konsekwencje 

w rodzinach, dla dzieci oraz dla 

społeczeństwa ma rozwód. 

VI. U ŹRÓDŁA LITURGII 
– Ukazanie roku adwentu, jako czasu, 

który służy owocnemu 

przygotowaniu do świąt. 

– Pogłębienie prawdy o tym, że Bóg 

stał się człowiekiem z miłości do 

ludzi. 

– Przybliżenie zwyczajów 

bożonarodzeniowych. 

1. Bądźcie gotowi! 

2. Boże Narodzenie – czy to już tylko 

tradycja? 

grudzień 

IV. U ŹRÓDEŁ ŚWIĘTOŚCI 

ŻYCIA 

– Wyjaśnienie terminów związanych 

z poczęciem (np. antykoncepcja, 

gamety, poczęcie, in vitro). 

– Ukazanie praw i obowiązków 

chrześcijanina wynikających z V 

przykazania Dekalogu. 

– Wyjaśnienie umiejętności 

samooceny w świetle V przykazania 

Dekalogu. 

– Ukazanie związku między 

akceptacją samego siebie a 

akceptacją dziecka poczętego. 

– Ukazanie alternatywy dla in vitro w 

metodzie naprotechnologii. 

– Wyjaśnienie potrzeby i znaczenia 

bioetyki. 

– Ukazanie możliwości i zagrożeń 

stosowania diagnostyki prenatalnej, 

1. Życie jest święte. 

2. Prawa dziecka, czy prawa rodziców? 

3. Znaczenie bioetyki. 

4. Pro life. 

grudzień – styczeń 
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eksperymentów medycznych oraz 

klonowania. 

– Wyjaśnienie, czym jest eugenika a 

czym eutanazja. 

– Ukazanie związków eugeniki z 

aborcją. 

– Ukazanie związku poczucia braku 

sensu życia z prośbą o eutanazję. 

– Pogłębienie prawdy o tym, że sens 

życia można znaleźć w Bogu. 

VI. U ŹRÓDEŁ 

KATOLICKIEJ NAUKI 

SPOŁECZNEJ 

– Poszerzenie zakresu wiadomości 

dotyczących ekologii. 

– Poznanie encykliki papieskiej 

Laudato si’. 

– Zapoznanie z zagadnieniami 

dotyczącymi pracy. 

– Omówienie cech potrzebnych w 

pracy, takich jak: cierpliwość, 

wytrwałość, sumienność, 

współpraca, samodyscyplina. 

– Ukazanie potrzeby dawania 

świadectwa życia wiarą. 

– Pogłębienie prawy o potrzebie życia 

wiarą i odważnego jej wyznawania 

w środowisku rodzinnym, szkolnym 

oraz zawodowym. 

1. Nie ma ekologii bez człowieka. 

2. Nie chce mi się... 

3. Jak zostać mistrzem, czyli kilka 

słów o pracy. 

4. Nie wstydzę się Ewangelii. 

5. Być czy mieć? 

6. Oblicza biedy. 

7. Obcy – też człowiek. 

8. Misja: obserwacja. 

9. Misja: akcja. 

styczeń – marzec 
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– Poszerzenie zakresu wiadomości 

dotyczących nauki Jezusa o pracy. 

– Przybliżenie i omówienie związku 

pracy i wytrwałości z osiąganiem 

sukcesów oraz wskazanie na 

potrzebę rozwijającego odpoczynku 

w kontraście do bezczynności. 

– Omówienie ubóstwa w Biblii oraz 

rodzajów biedy współcześnie. 

– Omówienie tematu migracji i 

migrantów oraz chrześcijańskiego 

postępowania. 

– Omówienie tematu misji 

humanitarnych. 

– Przybliżenie i omówienie pracy 

misjonarzy oraz potrzeby 

ewangelizacji oraz ich pomocy w 

krajach misyjnych. 

– Ukazanie wartości i piękna 

wolontariatu misyjnego. 

IV. U ŹRÓDEŁ LITURGII 
– Omówienie kuszenia Jezusa na 

pustyni w kontekście pokus, z 

którymi spotykają się ludzie 

współcześnie. 

– Rozróżnienie, czym jest Wielki 

Post, a czym post oraz omówienie 

rodzajów postu. 

1. Słodki smak pokus. 

2. Każdy ma swoje zwyczaje. 

3. Z dawna Polski Tyś Królową… 

marzec – kwiecień 
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– Ukazanie różnych zwyczajów 

wielkanocnych i ich znaczenia. 

– Ukazanie bogactwa form 

pobożności maryjnej oraz Jej 

wpływu na losy i historię Kościoła. 

– Omówienie znaczenia niedzieli dla 

chrześcijan. 

4. Maryja w życiu Kościoła. 

5. Nareszcie weekend! 

IV. U ŹRÓDEŁ RADOŚCI I 

MODLITWY 
– Ukazanie wartości i potrzeby 

modlitwy w życiu człowieka. 

– Omówienie życiorysów osób 

nawróconych. 

– Ukazanie potrzeby sakramentu 

pokuty i pojednania w procesie 

nawracania się. 

– Ukazanie modlitwy jako rozmowy z 

Bogiem oraz potrzeby zaufania Mu. 

– Omówienie tematu tak zwanych 

modlitw niewysłuchanych oraz nocy 

ciemnej. 

– Ukazanie wartości i potrzeby 

modlitwy w intencji dusz 

czyśćcowych. 

– Przybliżenie i omówienie III 

przykazania Dekalogu i obowiązku 

uczestnictwa we Mszy Świętej. 

1. Spotkałem Boga, a Ty? 

2. Przyjacielska rozmowa. 

3. (Nie)moc modlitwy. 

4. Podarować komuś niebo. 

5. Radosny czas spotkania z Bogiem. 

kwiecień 

 


