
Rozkład materiału – treści programowe dla klasy pierwszej szkoły podstawowej 

 

Przedmiot: religia 

Klasa: pierwsza szkoły podstawowej 

Tygodniowa liczba godzin: 2 

Przyjęto liczbę tygodni nauki: 32 

Środki dydaktyczne: 

- podręcznik metodyczny dla nauczyciela: Bóg jest naszym Ojcem. Podręcznik metodyczny do nauki religii dla klasy I szkoły podstawowej. 

- podręcznik dla ucznia: Bóg jest naszym Ojcem. Podręcznik do nauki religii dla klasy I szkoły podstawowej. 

 

ROZDZIAŁ 

 

CELE 

 

TEMATY 

 

TERMIN 

REALIZACJI 

 

I. 

Spotykamy się we 

wspólnocie 

 

- Kształtowanie umiejętności nawiązywania 

kontaktów z rówieśnikami i dorosłymi. 

- Kształtowanie pozytywnych postaw wobec 

siebie nawzajem. 

- Wychowanie do życia wspólnotowego. 

- Kształtowanie umiejętności nawiązywania 

dobrych relacji rodzinnych. 

1. Spotkania dzieci Bożych w klasie pierwszej. 

2. W mojej klasie czujemy się szczęśliwi. 

3. Moja rodzina. 

4. W każdą niedzielę idę do domu Bożego. 

wrzesień 

 



ROZDZIAŁ 

 

CELE 

 

TEMATY 

 

TERMIN 

REALIZACJI 

 

- Kształtowanie postawy posłuszeństwa 

względem rodziców. 

- Uświadomienie obowiązku uczestnictwa we 

Mszy Św. Niedzielnej. 

- Zapoznanie z pozdrowieniami świeckimi i 

chrześcijańskimi i ich znaczeniem. 

- Kształtowanie postawy szacunku wobec Boga i 

ludzi. 

- Zapoznanie z postaciami św. Jadwigą i św. 

Kazimierzem. 

- Uświadomienie znaczenia patronów 

chrześcijańskich. 

5. Nasze powitania i pozdrowienia. 

6. Święta Jadwiga i święty Kazimierz są naszymi 

patronami. 

II. 

Bóg Stworzyciel 

 

- Przekazanie prawdy o obecności i bliskości 

Boga w życiu ludzi. 

- Ukazanie i wyjaśnienie przymiotów Boga. 

- Ukazanie, że dobro pochodzi od Boga. 

- Ukazanie Boga jako Stwórcy świata. 

- Kształtowanie szacunku wobec każdego 

człowieka jako stworzenia Bożego. 

- Kształtowanie postawy ekologicznej. 

- Ukazanie roli aniołów w życiu człowieka. 

- Budzenie podziwu i wdzięczności dla Boga 

Stwórcy. 

7. Kim jest Pan Bóg? 

8. Bóg stworzył piękny świat. 

9. Aniołowie są posłańcami Boga. 

10. Podziwiamy dzieła Boga. 

11. Pan Bóg daje nam światło i wodę. 

12. Dziękujemy za życie, rozum i wolną wolę. 

październik 



ROZDZIAŁ 

 

CELE 

 

TEMATY 

 

TERMIN 

REALIZACJI 

 

- Zapoznanie ze znaczeniem i symboliką wody i 

światła. 

- Zapoznanie z wyrażeniami: rozum, talenty, 

wolna wola. 

- Kształtowanie postawy wdzięczności za dar 

życia. 

- Uświadomienie godności dziecka Bożego. 

III. 

W modlitwie 

spotykamy się z Bogiem 

Ojcem 

 

- Wyjaśnienie znaczenia wykonywania znaku 

krzyża. 

- Ukazanie modlitwy jako rozmowy z Bogiem. 

- Zapoznanie ze słowami modlitwy Ojcze Nasz i 

ich znaczeniem. 

- Zachęcanie i zapoznanie ze wspólną modlitwą 

w rodzinie. 

- Uświadomienie wartości wspólnej modlitwy. 

- Zapoznanie z formą modlitwy jaką jest pacierz. 

- Kształtowanie umiejętności wyrażania próśb 

wobec Boga i ludzi. 

- Zapoznanie ze znaczeniem modlitwy za 

zmarłych. 

- Zapoznanie ze znaczeniem Mszy Świętej w 

życiu chrześcijanina. 

13. Znak krzyża. 

14. Jezus zaprasza nas do modlitwy. 

15. Jezus uczy nas modlitwy. 

16. . Modlitwa w rodzinie. 

17. Mój Pacierz . 

18. Proszę Boga i ludzi. 

19. W modlitwie pamiętamy o zmarłych. 

20. Na Mszy Świętej chwalimy Pana Boga. 

Październik, 

listopad 



ROZDZIAŁ 

 

CELE 

 

TEMATY 

 

TERMIN 

REALIZACJI 

 

IV. 

Jesteśmy dziećmi 

Bożymi 

 

- Ukazanie Adwentu jako czasu oczekiwania na 

Jezusa. 

- Poznanie wydarzeń związanych z narodzinami 

Jezusa. 

- Uświadomienie znaczenia narodzin Jezusa 

Chrystusa dla ludzi. 

- Zapoznanie z wydarzeniem chrztu Pana Jezusa. 

- Zapoznanie z tajemnicą wiary w Boga w Trzech 

Osobach. 

- Ukazanie znaczenia chrztu świętego w życiu 

katechizowanych. 

- Zapoznanie ze znaczeniem Mszy Świętej w 

życiu chrześcijanina. 

- Ukazanie miłości Pana Boga względem 

każdego człowieka. 

- Ukazanie kościoła jako wyjątkowego, świętego 

miejsca - domu Boga. 

- Uświadomienie jak należy się zachowywać w 

kościele. 

21. Adwent – z Maryją czekamy na Jezusa. 

22. Pan Jezus rodzi się wśród nas. 

23. Pan Jezus przyjmuje chrzest od Jana. 

24. Poznajemy Osoby Trójcy Świętej. 

25. Tajemnica chrztu świętego. 

26. Jestem umiłowanym dzieckiem Boga. 

27. Kościół jest domem Boga. 

grudzień 

V. 

Słuchamy Boga 

 

- Ukazanie wartości modlitwy w życiu 

człowieka. 

- Uświadomienie roli posłuszeństwa. 

- Uświadomienie prawdy, że Bóg mówi do ludzi. 

28. Słuchamy Boga i ludzi. 

29. Na modlitwie słuchamy dobrego Boga. 

styczeń 

luty 
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CELE 

 

TEMATY 

 

TERMIN 

REALIZACJI 

 

- Ukazanie Biblii jako księgi zawierającej Słowo 

Boże. 

- Zapoznanie z pojęciem Przykazania Boże. 

- Zapoznanie z przykazaniami miłości Boga i 

bliźniego. 

- Ukazanie Ewangelii opisującej życie Jezusa. 

- Zachęcenie do poznawania życia Jezusa. 

- Ukazanie roli kapłanów w Kościele. 

- Uświadomienie że podczas Mszy św. Słuchamy 

Boga, który do nas mówi. 

30. Księga nad księgami. 

31. Dziesięć przykazań Bożych. 

32. Przykazanie miłości. 

33. Poznajemy życie Jezusa opisane w Ewangelii. 

34. Bóg mówi do nas przez kapłanów 

35. Słuchamy Boga na Mszy Świętej 

VI. 

Przepraszamy za zło 

 

- Wprowadzenie w modlitwę przeproszenia. 

- Zapoznanie z prawdą, że Pan Jezus przebacza 

grzechy. 

- Ukazanie znaczenia Wielkiego Postu w życiu 

człowieka.  

- Zachęcenie do poprawy zachowania i czynienia 

dobrych uczynków. 

- Wprowadzenie i wyjaśnienie terminu 

„nawrócenie”.  

- Uświadomienie potrzeby walki z grzechem. 

- Wyjaśnienie roli sumienia w życiu. 

- Ukazanie wartości przebaczenia. 

- Zapoznanie z aktem pokutnym.  

36. Kiedy i za co przepraszamy? 

37. W Wielkim Poście pełnimy uczynki 

miłosierdzia. 

38. Z Jezusem na drodze krzyżowej. 

39. Grzechy są chwastami w moim sercu. 

40. Sumienie jest najpiękniejszym kwiatem w 

moim sercu. 

41. „Ach, żałuję za me złości…” 

42. Panie, zmiłuj się nad nami – Wielki Piątek 

marzec 



ROZDZIAŁ 

 

CELE 

 

TEMATY 

 

TERMIN 

REALIZACJI 

 

- Ukazanie Boga jako miłosiernego Ojca. 

- Ukazanie miłości Jezusa do grzeszników. 

- Zapoznanie z wydarzeniami Wielkiego Piątku. 

VII. 

Radujemy się z 

obecności Pana Jezusa 

 

- Zapoznanie uczniów z wydarzeniami świąt 

Wielkanocnych. 

- Wyjaśnienie znaczenia świąt Wielkanocnych. 

- Wyjaśnienie symboli związanych z 

Wielkanocną (baranek, paschał, jajko). 

- Kształtowanie świadomości obecności Pana 

Jezusa zmartwychwstałego wśród ludzi. 

- Ukazanie wiary w zmartwychwstanie Pana 

Jezusa jako  źródła prawdziwej radości, pokoju, 

miłości i szczęścia. 

- Uświadomienie, że w Kościele, podczas 

Eucharystii, spotykamy się z Panem Jezusem 

Zmartwychwstałym. 

- Ukazanie Komunii Świętej jako niezwykłego 

pokarmu w drodze do nieba. 

- Wyjaśnienie kim jest Duch Święty. 

43. Dzień Zmartwychwstania. 

44. Symbole wielkanocne. 

45. Zmartwychwstały Jezus przychodzi do nas. 

46. Przygotowuję się do spotkania ze 

Zmartwychwstałym w Komunii Świętej. 

47. Pan Jezus posyła nam Swego Ducha. 

Kwiecień 

maj 

VIII. 

Katechezy 

okolicznościowe 

- Zapoznanie z postacią św. Jana Pawła II. 

- Zapoznanie z modlitwą różańcową. 

48. Lolek wśród rówieśników. 

49. Tajemnice różańca świętego. 

czerwiec 

październik 
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CELE 
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TERMIN 
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 - Ukazanie Maryi jako Matki Jezusa i Królowej 

Polski. 

- Wyjaśnienie kim są patroni w niebie. 

- Ukazanie roli religii w życiu narodu polskiego. 

- Przedstawienie osoby św. Mikołaja – biskupa 

Miry. 

- Uświadomienie prawdy o wcieleniu Syna 

Bożego. 

- Kształtowanie umiejętności uwielbienia Pana 

Jezusa. 

- Zapoznanie z wydarzeniem uroczystego 

wjazdu do Jerozolimy. 

- Zapoznanie z tajemnicą ukoronowania 

Najświętszej Maryi Panny. 

- Zachęcenie do naśladowania posłuszeństwa 

Maryi. 

- Kształtowanie postawy miłości i szacunku 

wobec własnej mamy. 

- Ukazanie znaczenia obchodów uroczystości 

Bożego Ciała. 

- Uświadomienie obecności Pana Jezusa w 

Najświętszym Sakramencie. 

50. Maryja jest Matką 

51. Święci są naszymi patronami. 

52. Jestem Polakiem.  

53. Listy do Świętego Mikołaja. 

54. Chwalimy Jezusa maleńkiego. 

55. Niedziela Palmowa. 

56. Maryja jest królową nieba i ziemi. 

57. Moja mama. 

58. Boże Ciało. 

59. Święta Jadwiga i święty Kazimierz. 

60. Dziękujemy za rok szkolny. 

maj 

listopad 

 

grudzień 

styczeń 

kwiecień 

maj 

maj 

czerwiec 
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- Ukazanie cnót św. Jadwigi królowej oraz św. 

Kazimierza królewicza. 

- Uświadomienie obecności Pana Boga w 

otaczającym nas świecie. 

- Kształtowanie wdzięczności wobec 

nauczycieli, katechetów i wychowawców. 

 


